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ఇది యంత్రయుగము. యం్మతములు పాలించుకాలము. 
బొగ్గుయర్యత్రములు, ఆవిరియంతములు, నూనెయంతములు, 
విద్యుద్యంత్రేములు, గాలియంత్రములు ఆ రాధి౦ప బడుకాలము. 
య. అన్న పానీయములు, గృహములు, బండ్లు, ఒడలు, 
విమూనములు యంతములతోనే తయారువేయుకాలము. 
ఏింతలు. వినోదములు, నడకలు, పరుగులు, నిత కృత్యములు 
చదువుసంధ్యలః...-సమ స్మ నము యంత్రసహాయముతో, యంత 
వరికరములణో యంత్రనతుగ నడుపపబడుచున్నవి. "పెక్కు. 
యంతములుగల  చేశములు యం తహీనము ౪ లన చేశములను 
రాజ్యమునేయు దున్న వి. స్వారిచేయు చున్నవి. “నీటి పరిశను 
ల, యంత్రముల చేత నడుప బడుచున్నది. యం తపరి 
శ్రమలు వేతిపర్మిశములను నాశనము చేసినవి. 


యం్యతములు ప్రకృతిసీనుల'నే దగ్గరకుకోచ్చి తత్పూ 
ర్వపుపర్ని శ్రమలను, అక్థికములను తారుమారుణేసినవి. మానవ 
భక్తులను తబ్బిబ్బు చేసినవి. * ప్రకృతియాపమే మారిపో యెను. 
పూర్వపువిలునలు పోయి నూతననిలువలు సృష్ట ౦ప బడినవి. 
యం త్రము'చేయ జాలని చేదియు లేనట్లు "నేటి (ప్రపంచము నడచు 
మున్నది. యంత్రనుహీమను గు ' రింపలేనినరుడు చేడు వ్వర్షణీవి 
యగుచున్నాడు. న యంత్రమునకై నను చానికితగిన విలువ 
సీయక తప్పదు. అగుగాక. కొని యా గడబిడజీనితములో, 


వి పరుగులహాడావుడిలో, సీ విషయనిష్ట నముఖో, (వకృతిని 
జయింపవ'లె ననెడి యాందోళనలో ,సుఖానభృతమునకు బాహ్యా 
ముగ జరుగుచున్న యో పంబెములో 'అనలుయం౦ త్రము” 
సంగతి విన్నరింప బడుచున్నది. సామాన్యము, అసొమాన్నము, 
పీన, నేను,  అందరము-తలచిన ంతమా| త్రముచే చేనినైనను 
సాఫెంపగల సూ మ్నాతిసూత మైన యం త్రము-ఊగూార, యిం 
టింటగల యంత్రము-వదిలేనిచో సెన వినరింపబడిన భొతిక 
యంత్రములు, లోవాయం త్రములు తోయహీన మైన నదినంటి 
వగునో యట్టి - మానవయంత్రమును - మరచి మరుమరీచికల 
వంటబడుట శోచసీయము. 

కనుక నీ వ్యానములలో స్థాలీవులాకన్యాయము గ 
మానవయం్మత్రమును చర్చింపగో రెదను. ఇది శీవల మొక _పొఖ 
మిక చర్చ. 


ఇందులో నపూర్వవిషయములు, నూతనసృష్టి , యన 
భవముకందని విషయములు, సర్వులకు తెలియని నంగతుల: 
నుండవు. (ప్రతివ్య క్తి నుపకరించునవి, న్య కిని శక్తినంతు! 
చేయునని, మనలను నిత్నము | పేశేపించుచు చిన్నవైనను సె 
విషయములకు (పాతివదికలగు సొమాన విషయములనుగురిం 
(వాయుటయీ నా యాశయము. ఈ రంగములో నిది శేనలవ 
(పాథమిక్కగంథము.. ఇది. యే కొద్దిమంది కుపకరించిన। 
ధన్యుడ 

ముదిగంటి జగన్నశాస్తి 


మానవయం|తము 


పరిచయవాక్యములలో యం్మత్రశ క్రి ని గురించి కొంత 
వినియుంటిమి. సమ స్తము యంత్రమునలనను, యం తేమువ లెను 
తిరుగన లెననియు, తిరుగుచున్న దనియు చూచియుంటిమి. 

మానవుడుకూడ నొక ‘వింతే యంత్రము, అన్ని యం శ్రే 
ములవలె నిదియు పనిచేయుచుండవ లెను. లేనిచో దీనికి “తుప్పు” 
సట్టును. ఎదుగు బొదుగులు చేకుండపోవును. బొగ్గు, నీరు, గాలి 
దీనికిని కావలయును. పని, వి శాంతి, జీవిత ప్రమాణము సామా 
న్యముగ దీనికిని కలవు. కాని యి సామాన్య లక్షణములను 
దాటి మానవయంత్ర మింకను పోగలుగుటలోనే దాని విశిష్టత 
యున్నది. కనుక నిది యన్నియం౦,త్రములనంటిదికాదు. దిని 
నిర్వచన మింకొక తరహాకు చెందును. 

ఈ. యంత్రము పైకి కాన్సించు స్థూలశరీరమేకాదు. ఇది 
మూ స్థూలశరీర య్థరత్రమూను నడిసించు శ క్తికూడ దీనిలోనే 
యనుర్చ బడిన “వింత'యంత్రము. అరిగిన గి పోను యం తములో 
నరుగక విరుగక ఇాళ్యతముగనుండు త _త్రంముగల చనుత్కారి 
యంత్రము. పొడుగు, పొట్టి, బరువు, తెలీక, లావు, పలచన, 
యరుఫు నలువు తెలుపు అను విశేషములతో బ౦ధింప బడని 
యంత్రము, చివర కీది యెస్వు జెచ్చట 'ెవరిచే యెందునిమి త్తము 
సృజింపబడినడో గుర్తింపనలనికాని “చితి యంత్రము. కనపడి 
నను కనునీంచని విచ్శితయంత్రము, “అనా న్తవిక? వా న్తవిక 
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యంత్రము. మనకుకనిపించు వతియంకము వకు నొక కర కలశ, 
దానిని నకుఫువాడింకొకడు కలడు. దాని నడకకు, శక్తి సామ 
ర స్రములకు, దానిదాారా జనుగుపనికి నొక మితి హాద్దుపద్దులు, 
"లెక్క ,జీవిత| పమాణముకూడ కలవు. దానంతటది నడువజాలదు, 
పనిచేయజాలదు. ఆలోచింవజాలదు. దానిని కదుఫుటకు నడు 
పుటకు పరవా స్తము కావలెను. 

ఇక మానవయం౦తము విపరీతయంతేము. దీనికిని పని, 
విశాంకి, జీవిత ప్రమాణము, బొగ్గు, నిప్పు; నీరు, గాలి, కిర 
కిరలు, చికచిరలు, వయోభేదము, చివరకు జీర్తానస్థ కలవని 
మనము తెలిసికొంటిమి. ఇది మనందరి యనుభవమే. కొని 
యిది యంతములో యం తముకల ద్వంద్యయం౦త్రము. ఇళర 
యర్మత్రములకు దీనికి సామాన్యావనలు, పోలికలు, ధర్మములు 
నెన్నియున్నను వీటినిమించి, ధిక్కరించి, (ప్రమాణములను, 
వర్లనలను అతిక్రమించి పనిచేయగల 'వస్తువింికొకటి యిందులో 
కలదు. ఇతర మంత్రములనలె కాక దీని నిదియే సృవ్టంచుకొని 
నడుపుకొనుచున్నది. కనుకనే యొక మానవయంత్రమునకు 
మరియొక మానవయంత్రమునకు పోలికలతోపాటు వ్యత్యాస 
మెంటేని కలదు. 

యంత్రము వి శాంతిలో నుండగా పనిచేయుట యను 
నది యుండదు. మానవయంత మట్టుకాదు. ని ద్రించుచున్నను 
మానవునిలో వనిచేయుత త్త పను, శక్తి తెలివి యొకటి: 
కలదు. లేదందుమా దానికి మృతియే సంభవింపవలెను, న్నిదించు 
చున్నపుడు మానవుడు చచ్చిపోవుటలేదని మనమందరము 
నంగీకరింతుముకచా 1 
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ఈ స్థూలయం త్రము విశాంకిలో నున్నను, జీర్ణ మైనను 
జీర్తముకాని శక్తి యొకటి యిందులో కలదు. దీనికే మనస్సు, 
ఓ; తెలివి, జేవుడు, వైతన్యము, అత్మ, (బహ మ్కు మొద 
లగు పేరు లనేకములు భావ పోవువరకు కల్పింపబడి యంత 
టితో అగిపోవుచున్నవి. ఇంకను వైకెగురగలశ క్టిలేక భామ. 
యంతటితో విరామము చెప్పుకొనుచున్నది. 

కనుక నీ యంత్రము నిక మనము పోషించి తడవు 
ట్మప్రస్తుతము, ఇది స్వయంసిర్మితము, స్వ యంచోదితము నని 
'చెప్పుటయే (పస్తుతాంశమునకు తగియు౦డును. 

ఎముకలగూడు, మాంసపుముద్ద, రక్తనాళములు, మజ్ఞూ 
శుక్షములు, నాడీమండలము, చర్శకపచము. మనకు కాస్పించు 
మానవుని బాహ్మాకారములు. ఇంతమ్మాతేపు నిర్వచనముచే 
మానవుడు మూానవుడగుబలేదు. ఇవి పశువులకును కలవు. 
ఆలోచన, కోరిక, ఊహా, బుద్ది, రాగ బ్వేషములు - ఇళ్వొంది 
కంటికి కాన్సించని తత్త (మొకటి వవేశించుటచేతనే మానవు 
నకు తదితరలోకమునకు, సితర (పాణికోటికి నెంతేని భేద 
'నేర్ప్చడుచున్నది. ఇది లేనంతవరకు నుభయశా స్త్రములకు 
సామ్యత, యేకవాక్యత యుండును. మనళ్ళక్తి తో మానవునకు 
విశేషత యేర్చడుచున్న ది. మనస్సును దాటిన స్థితికాడ మానవు 
డనుభవింపగలుగుచున్నా డని మసహోతుులజీవితములు విదితము 
చేయుచున్నవి. కనుక మానవశాన్ర్రము తక్కిన పదార్థ శా Ly 
ములక ౦కు జంతుశొ స్థములక౦'కె నుత (ల్రప్రమైనది. ఈ మనో 
మణిచే మానవున కొక నూతన రాజ్యమే (ప్రా ప్పించుచున్నది. 
తిలలో _లేలమున్నట్లు, నిప్పులో దావాశ క్రియున్నట్ట్లు; ప్రీటిలో 


8 మానవయ ఇతము 


ఎత్యేమున్న ట్లు సీతో నంతర్లర్శ్భితముగనున్న యా మణిని _తొవ్వు 
కొని యనుభపించుకు సీ పని. ఇదియే నీ జీవిత పయోజనము. 
మనస్సును, మనస్సుపై దానిని సీ వొవ్వకొనక తప్పదు. 

ఇది లేనిడానికొరకు శకానిదానికొరకు పరుగులిడుట 
కాదు. ఇది యున్న దానిని, అయినడానిని తెలిసికొనుట, కను 
గొనుట, అనుభవించుట, యుపయోగించుకొనుట. దీనిని వర్ష 
రించువా డొక యసామాన్య రాజ్యమును పోగొట్టుకొను 
చున్నాడు, 'మేరలులేని యి మనోరాజ్యమును పోగొట్టుకొనిన 
మాననుడు మానవేతరలోకమునకు ననగా పశులోక ఖనిజ 
లోకములకు దిగజారిపోవుచున్నాడు. 

ఈ సృష్టీరహాన్యమును, (పకృతినంపదను తన నిజాభి' 
వృద్ధిని గుర్తించి, _గహించి, నమన్వయపరచి యుత్తుంగ భావ 
తరంగ _ శిఖర్యాగముల నానందైకరసానుభూతినొందుటయీ 
మౌానవలక్ష్యము, వమూానవపరవమూాశయము, 

ఈ సిద్ధి కలుగువరకు మానవయం౦త్రము త్య ప్రీ పొంద + 
జాలదు. అది రూపాంతరముల నొందుచు నెన్ని మయైశ్వర్యము 
లనుభవించినను నది సాగరతరంగ కేళిలో లీనమగువరకు సాగిపోన్ర 
నట్లు “జీపొ యమరత్శమునొందువరకు (పయాణించుచండును , 

కనుకనే “మానవుడింతనరేకే పోగలడు. అత డిక ముందుకు 
వోజూలడు అను పొద్దు లెచ్చటను లేవు. అతని హద్దుల నతజే 
కల్చించుకొనుచున్నా డు. పుట్టుట, పెరుగుట, నశించుట శరీర 
లశ్నణములు. అవధిలేకుండ పెరుగుచుండుట, అఖండతంములో 
కలసీపోవువరకు వృద్దియగుచుండుట మాననలశ్షణము. అదియే 
మానవత్వసిద్ధి, వమూానవపరమావధి. 
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“వతిమాన వుడు మూర్హ పొతె వహాంచుచున్న దై "జవమేి 
యిని యారిగ్ల కవిసార్వభాముడు "పేక్‌ స్పియరు చాటినాడు 
దీనినే మన సద్ద్రంథములును ఫఘోమించుచున్నవి. ఇది యొక 
గొప్పు సత్యము. మేన Sh లోపల దివ్నతంము. 
ఈ చెపొర పీకీషసొడ్డు దివ్వత్వ మే (వకాళించును. దివ్యత్వ మే 
దీనిస్థిరలతణము.. మూరత్వము "లేక లు మనము తెచ్చి 
"పెట్టుకొనిన ఏకారగుణము. కనుక వూానవుడాలెము 1 లేచి 
నీ యానరణలను చీల్చి నీ నిజవీర్యమును కొంతకు కొంత 
యెనను (వ్రకాశింపనిమ్ము. 


మానవకీటకము 


జీవము కలది, జీవించు సమస్తము జీవకోటి యనబడు 
చున్నది. చీమ దోమ మొదలు నూనవునివరకు |పాణముకలవి 
జంతువు లనబడుచున్నవి. దోమకం౦ంకు నికృష్ట మైనది జీవము 
మాత్రమే కలది రెండవది యనగా స్త్రీలేకనే తనకు తానే 
పుట్టుచు, తనంతతాచే యనేకమగును "తనకు తానే |క్రీడించుచు 
నితరసంబంధము, సాంగత్యము, నంపర్య_ము నెంతమ్యాతము 
లేక జీవించు “అమిబా”యను నొక క్రిమి గలదు. ఇదియొక 
అణు కీమి; అణుజీవి. తనంతటతానే యచనేక మగుచుండు జీవి. 

ప్తొవిలాకు అను నాకువలె నిది తనంతటతానే యేక 
మగుచుండును. నిజమున కిదికాడ నొక (పాణియే. జీవమే. ఇది 
తన గుడికట్టులోనే జీవించు నంకుచిత్యప్రాణి. కాని దీనిని 
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“జీవము, దీనిది జీవితము అని యనుటకంకు “నుండునది, 
'ఉండుటి యను మాటలే దీనికి తగినవి. ఇవియే దీనికి తగిన 
నిర్భచనములు., ఉండుటయే యీ జీని పరమావధి. 

ఈ యణ్యుకిమివలె పురుగువలె మానవుడు తనయునికి 
మాత్రముచేతశే, స్పందనము, కరచరణాదిచాలనముమా (త్రము 
చేతనే వృది చెందజాలడు, 'ఉండుటి మా(త్రముచేతనే మానవ 
జీవితము వృద్షియగుటలేదు. అది యట్లు వృద్దికాజాలదు. 
“ఉన్నాడు, ఉండెడివాడు. ఫుక్షైను, చచ్చెను అనిపించు 
కొనుటకంకు వెేేషముకలజీవియీ మానవుడు. మానవజీవి 
తము బహుముఖమగు నభివృదిని, పూర్ణ రూపమును పొంద 
వలంయును. [కూరజంతువులు, ఘాతుకజంతునులు తమమట్టుకు 
“తామే జీవించును. అవి రెండవదానితో జీవింపవు. వెగా 
వాటిని చంపివేయు ఘాతుకస్వభావము తప్పు మరియొక 
న్వభొావము 'సెరుగవు. 

మూానవుడో ! అతడు సంఘములో జీవించు సాంఘిక 
జీవి. కలియుట, విడిపోవుట, యిచ్చుట, పుచ్చుకొనుట, చేర్చుట 
"నేర్పుళొనుటు చదువుట, చదివించుట, వినుట, నినిపించుట, 
తినుట, తినిపించుట, అనుకరించుట, యభ్న్వసించుట- మొదలగు 
వివిధకియలతోను, భానములతోను గాని మానవజీవితము నీక 
కింపజాలదు. అతని మానసిక యూాధ్యాత్నిక గుణము వికసింప 
నిచో స్తంభించిపోవును. 

మానవుడనగ మనస్సు లేక దాసికంకె శుది యను 
నర్థముకూడ స్ఫురింపక తప్పదని యిదివరశే _గహించితిమికడా. 
అట్టి వికాస మెద్దియు లేక నుచ్భానని శ్వా సమా తుడగువాడు 
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“అమిాబా” మానవుడు. అనగా [క్రిమివలె వుట్టి | క్రిమివలె ప్రాకి 
"మొందుజాతికి చెందునాడు. 

రకృపుముద్ద, మాంసము, ఎముకలగూడు, కండర 
ములు కూడినంతమాాత్రముచేత మానవత(ము (ప్రా ప్రీంచుట 
లేదని మాచితిమికడా.! కనుక మానవత్వ మనగా విటిచే 
బాధింపబడక, వీటిలోపల నివసించుచు, ఏటిపై తన (ప్రభావ 
మును (ప్రదర్శించుచు, ఏటికి స్థితి నిచ్చుచు పీటిలోనున్నను 
నెట్టి మలినము పొందక (ప్రకాశించు నొకళ క్రి, చెతన్యము, 
జోతియని తేలినది! 

తమకిెరేే జీవించుచు, నితరులకీయక, నితరులనుండి 
(గహింపక, పరసన్పరత లేక నొంెత్తుగా జీవించు మానవులు 
లేకపోలేదు, వారు స్వార్ధజీవులు. వారి వ్యక్తిత్వము స్వార్థ 
మయము. ఇచ్చట వికానమునకు "తావులేదు. హృదయమునకు, 
మనస్సుకు స్థానము లేదు, జంతువులకున్న ట్లు వైద్యులు కోసి 
(వదర్శించుటకు తగిన శిరలసంపుటినలన మానవత్వము కలు 
గుటలేదు. అది శేవలము చీకటికొట్టు. తేళ్ళకు, జె 'రెలకు 
అనువగు స్థానము. ఈ చీకటికొట్టులో మానవత్విము శోషించి 
పరు. ఇట్టి జీవితము “మూక” జీనితెము. క్రిమిజీవితము. 
దివాంధజీవితము. 

సరులతో,వ ర్తించుట, సహీంచుట, వరులభానములను, 
కారంములను, నీల గుణాదులను చూచి నేర్చుకొనుట, తమలో 
నితరులను నితరులలో తమ్ము చూచుకొనుట్క పరన్బఠము 
గ్రహించి యభివృద్ధి చెందుట, సమన్వయశ క్రి నలవరచుకొనుట- 
యివియే మాననాభివృద్ధికి మార్లములు. 
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బ్రంన్నీ షుజాతిని గురించి యొక కవి యిట్లు వర్ణించినాడు 
బక్క అర్షోయుడు మందబుద్ది. ఇద్దరో ! 'అభీద్యమైనజత. 
ముగ్గురు అసమానజాతి” కనుకనే వారు “రెండువందలస౦వత్సరము 
లారువేలమై శ్ళృదూరమునుండి నాలుగుకోట్ల మంది, నలభెకో ట్ల 
మందిని యధేచ్చగా పాలింవ గలి గిరి, ఆంగ్లోయులనుండి మనము 
(గహాంపనలసిన బెంతయో కలదని వేరుగ చెప్పనక్కరలేదు. 
మనలో జాతిభావము నశించినది. ఒం_టుత్తుతనము, 
స్వార్థము, కులత త్త (ము మానవవికాసమునకు తోడ్వడజాలవు. 
నవాకారము, సరస్పరత, ఐకవుత్వము దివ్వశ క్తి నొనంగును. 
మానవుడు తనకొరకు సంఘముకొొరకు గూడ జీవింపనలెను. 
అతడు తనంతతాను సంఘము ద్యారముననుకూడ "రోణింజ 
వలెను, నంఘమున్నకు జేర్చవలెను. సంఘముద్యారా చేర్చుకొన 
వతెను. శక్తి నొరుల కీయవలెను. ఒరులనుండి |గహీంపవ'లెను. 
ఒకరినల్ల నొకరు (వకాశింపవలెను: ఇట్టి భావసంస్కాారము లేని 
మానవుడు మానవకీటకము. ““పరన్సరం భావయంతః (జేయ; 
పరనువాప్ప్యథి” అని భగనద్దిత దేవతలకు ' మానవులకు 
బోధించుచున్నది. ఇది యొక మసహాోవాక్యము. నీవిచ్చిన బే నీకు 
సంక మించునుగాని, నీవయనిది నీకు న్మక్రవింపజాలదు. నీవిచ్చిన 
దానినే చేనతలు నీకు పదింతలుగ (పసాదింతురు. ేవతలనగా 
స్స్‌ సమ స్త యవయనములడ్యారా నీవు 1పసాదించునానిని 
(హించి తిరిగి నీకిచ్చి చేయు యిం దియాధిష్టానశ క రులు. భగ 
వంతు డీవిధముగా నీకు (పసాదించిన శ క్రులను వ్యర్గపరచుట 
జీవితమును వ్యర్థపరచుటయే యగును. వ ర్థముగ జీవించు 
మానవుడు కీటక మానవుడు లేక మాననకీటకము. 
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చేలనిడీచిన సొములేదు. శరీరము సోయినతరునాత 
చేయు సాధన లేదు. సాధనకొరశే శరీరమేర్చడినది. కనుకనే 
శరీరమాద్యంఖలు ధర్నసాధనంి అని పెద్దలు చెప్పినారు. ధర శ్ర 
మును సాధించు |ప్రథమోపకరణమే. శరీరము, ఈ జీవితములో 
పీన దేన్నినైనను నీ శరీరము ద్వారమున నే సానెంపన లెనుక దా! 
కనుక శరీరముపట్ల (శద్దనహించి దానిని సర్వసమర్థముగ నుండు 
నట్లు వంచిన తస్ప మన మెంత చదివినను, నెంతతిరిగినను, నేమి 
వేసీనను, నెట్లు కూాసినను, బుద్ధిసాటవము, కర శసాటనము, 
ధర టి “కేహారజాలపు. 

శరీరము రధము. ఈ రధము. చెడిన రధికుడు నధ 
చెందును. ఈ శరీరమును జారవిడిచిన మరియొక శరీరము 
తప్పదు. నాడులు, కండరములు, ర, న. (గంథులు, 
(_పేన్సలు, అం క్రములు-ఏటి యనోనర్ల సామరన స్యముచేత'నే 
శరీరయంత్రిము, తద్వారా వనోయంతము పనిచేయును. 
శరీరము దుర్చల మైనను, వ్యాధ్మిగస్త సమైనను మనస్సుకూడ 
దుర్బలనుగును, Ss నమగును. దుర్చలశరీరములో దుర్చల 
మనసే స్ప యుండునను సామెత కలదు. నంవుతదా ము 
'వేనివానికి వశానసిక న ఫొరనడును. మనసైర్యము లేని 


వాడు రాణి౧ప నేరడు. మన స్థెర్యమే యేకాగత, నీకా గతశే వేని 
మ 
నాడు జీవితములో గొప్పవిషయములను వేటిని సాధింపచేరడు . 
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వకాగతలోచే సగము నిజయముకలదు. మనస్సునంత శా న్ర్రీయ 
ముగ, శ్రద్గగ శిక్షింపవలయునో యంత శద్షజోన శరీరమును 
కూడ నిశీంపవలయును. ఈ రెంటికి నవినాభావనంబంధము 
కలదు. 

సౌష్టననమైన శరీరములో సౌొష్టవమైనమనసే స్పే యుండును. 
మంచిశరీరమును పొందుటకు హృద్యమైన యాసహారము, మిత 
మైన యాహారము,త గినంత సుఖనిద, నియమముతో వేయు 
చక్కని శరీరపర్శిశమ యతిముఖ్యములు. 

న్ని దతీరిన వెంటనే కొన్ని నిమువములపాటు బంతొన లె 
చురుకైన పరి శమచేసిన శరీరలాఘువము, ఆరోగ్యము చేకూ 
రును. ఈ నియమబద్దమైెన శరీర క్రియవలన మనస్సుకుకూడి 
సత్ఫలితము చేకూరుచున్నది. నియమానుసారముగచేయు 
వ్యాయామము మనస్సుకును పర్మిశమయే యగుచున్న ది. 
ఈ సియమములో మనస్సుయొ క్క_లొంగుబాటుకలదు. మనస్సు 
లొంగినపుడు శక్తికలుగుచున్నది. సీ యిబ్బాశ కీని సాధించు 
కొనుట కిది యొక మార్షము. ఒకొ_క్క_పుడు లేచుటకం'కు 
పడుకొనుటయీ సుఖముగ కాన్సించును. ఇది శీవలము సోమరి 
తనము. ఇట్టి యలసత్వము నెదుర్కొనినపు డెల్ల నీ బుద్దిబలము, 
న్మి౫హశ కి యధికమగుచుండును. సోమరితనమునకు చోటిచ్చి 
నపుడు నీవోడిపోవుట తథ్యము. 

మంచి తెలివిగల యొక న్నే హీతుడుండె డెను. అత డన్ని 
తరగతులలోను, అన్ని కా న్ర్రములలోను (ప్యవథముడుగ నుం 
డెడివాడు. చక్కని యభ్శిపాయములను కలిగియుంజెడివాడు. 
కాని యతి దుర్చల శరీరుడు. కొంచెమించుమించు యముకల 
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పోగు. నరముల నాగమ్మ. అతని శరీరదుర్చలత్వము, నర 
ములనిన్సతువ, యస్థిరమన స్సుకు కారణమయ్యెను. అసలే 
చంచలమైనమనస్సు "మరింత చంచలమై సులభముగ కలత చెం 
దెడిది. అతడు నంకల్పించినదానిని ఘటింపచేయుటకు తెగిన శ క్తి 
లేక గడియగడియకు వూరిపోవుచుం జెడివాడు. మన సైర్యము 


నకు కొంత శరీరదార్థ S$ ముండితీ రవళను. నరములపాటవము 
మనఃపాటవముపై (ప్రభావము కలిగియుండును. అశనికంకు 
తక్కు_వబుద్ధిసూత్ముత కలిగియున్నను నెక్కున శరీరబింకము 
కలవారెందరో తమతమ సంకల్పములను నెరచవేక్సుకొన గలిగిరి. 
అత్మన్ని గహమును (వదర్శించిరి. ఇతడో చంచలమనస్కు_ డై 
“వీలవజీవితమును గడిపినాడు. 

శరీరము 'దైవద త్తమైన రథము; "లేదా యది సీకం శ్ర ఫలము, 
డానియారోగ్యమును, పవిత్రతను నిరసింపక నర్వడా “ర&ీంచు 
కొనవలెను. అది యొక పవి (త కార్యముకొర శే యీర్చడినది. 
అడి యాత్మ బేవుని మందిరము. ఇట్టి మందిరమును సవ్మిత్రముగ 
పాటింపక యన్యభధా భావించుట జీవితముపట్ల, తమపట్ల గౌర 
వములేనివారిపని. శరీరమే సమ న్త్వమునని మురిసిపోరాదు కాని 
పటుతరమైనజీనితము గడుపుటకు నిర్లుష్ట్ర మై వశేన ర్రిగనుండు 
శరీరమును సాధింపకతప్పదు. శరీరలాఘవము, శరీరప్పుష్టి, సరీర 
జిగి మానసికచింకమును నడలనీయదు. 

ఛరీరముచద్యారా మనస్సును, మనస్ఫుద్వ్యా రా సరీర 
మును పాలించుకొనవచ్చును. ఈ సాధనకలనారి కితరభేషజ 
ములతో నంతగా పనిలేదు. అల బ్లరిచిల్లరి వైద్యము అక్కరలేదు. 
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రోగమే వారినిచేకుటకు భయపడును. జ్మి రునచీదకుండ నధమము 

నూశేండ్లు జీవింపగల శ రీరయంతమే నీకు |ప్రసాదింపబజగా 

“డొాక్కు.జీవితము జీవించు శునరితప్సూ* బలము నీ ,నైజగుణము. 
1 S ఇ కొరివి. 

దుర్చలత్వము నీవు తెచ్చి పెబ్బుకొనిన 


షాత్రరు ము 
జూతరుత్తానము 


నృష్టిపోపాటు జెల్లవారుజూాముననే లేచుట మన (ప్రథమ 
కర్తన్యము. ఇది మొట్ట మొదటి దినచర్య. కాని యింతెటి 
యారోగ్య పదమెనది, _సాణమును పొడిగించువది మరిళొకటి 
లేదు. దీనిని (బాహీముపణూ రమని _పాణమునేకాక 
మునుకూడ (పసాదింపగల ముగాూా రమని భునపూర్వులు 
చాటీనారు. ఈ విషయమును పశు, పత్న్యూదులు _గహించినవి. 
ఓీవధిరాజైన చంద్రుని యళ్యుతెకికణములలో దీప్తిని, వుష్టీని 
చెంది నవనవగా వినరు లేతవాయువుల సుగంధముకాని (పాణ 
శ క్లికాని నేటినగరవాసు లెకుంగకపోవుటలో నాశ్చార ప్రములేదు. 
నేటి సాగరికచిహ్నములగు సినీమా యిక్యాది వినోదములణో 
మునిగి యుదయము యేడెనిమిదిగంటలనరకు 'కేనక పోవుట పరి 
పాటిమైనది. (ప్రాణులను (ప్రాణవంతముచేయు దిన్యశ_క్టి ననుభ 
వింపజాలని దౌ ర్భాగ్యలతుణము నాగరిక చిహ్న మయినది, ఇట్టి 
యమ్నతే వాయువులను సేవింపనికారణము చేత శే చేడు శమయ, 
శాాసకాసాది రోగములు మన యింటి యతిధు లైనివి. 
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చక్కగా లేచుటకు చక్కగాన్నిదింపవలెను. సుఖన్నిడయే 
(పకృతి మనకు |ససాదించిన గొప్పమందు. సుఖని పోవుటకు 
శరీరము నలయింపనలెను. నిద్రపోగొట్టుకొని ని దమత్తుతో 
చేయుపని యకశటానికటముగ నుండును. డాన్మిపభావము (పతి 
దినచర్యలోను కాన్సించుచుచేయుం.కును. 

పగటిని దకు, సోచురితనమునకు, బుద్దినూూోరద మునకు 
పక. ఉదయిం౦చినస సవా నం మధ్యమ్‌ధ్య ని దపోవుట 
"లేవు. గూంక్షువిడిన పశఫలు సాయ వ. వరకు తమ కులాయ 
ములకు చేరుటలేదు. (పకృతితో "లెచి (వకృతితోన్నిదించు జంతు 
వులకు వైద్యమక్క-ర లేదు. (పకృతిధిక్కారమే రోగకారణము. 
(పకృతిశోలిక యమృతోపమానము. 

పాటలణోను, పద్యముబణోను, న్లోకములతోను తల్లి 
దం్యకులు పిల్లలను _ప్రాతఃకాలముననే లేపన అను. ఇది యతి 
(ప్రథానమైన య భ్యాసము. అభ్యాసము చేత నే యిదివచేకూకును. 
ఉఊకసుకొంచువూ యిది ఫొంగదీయును. కేచుటకంకు లేనకుండ 
బద్ధిక ముగ షమవులపె యిటునటు దొర్లుటయే యింపు గను 
సోఖ్యముగను కన్సించును. స్‌వు నిదింపనైనిని,దింపవ'లెను. సుఖ 
ముగ, గాఢముగ న్నిదింపవలెను. లేదా లేచి పనిచేయవలెను. 
ఈ శెంటికిచెందనిపని మానవుడొక్క_జే చేయుచున్నాడు. అది 
యతని 'జన్మవాక్కు..” కాబోలును. 

బద్ధకముళ' 'చినవు జెల్ల నీవు నడుముకట్టి, వెన్ను విరిచి, 
రొమ్ముపూరించి దానిని ముదిరిపోకమును"పే ధిక ,_ర ౦పవల 
యును. ఇట్లుచేసినపుడెల్ల నీ యిచ్భాశ _కీ యినుమడించుచునే 
యుండును. నీ నిశ్సయము ప్రకారము చేయజాలసినాడు నీవు 
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న యగుమను. దుర్చలుడు జీవితపో రాటములో *డం 
క ర్కుు” మార్షముపట్టశ తప్పుదు. 

పశుపష్యాదుల ' నెవడు లేపుచున్నాడు * (పకృతితోనే 
యివి తముపనులను (ప్రారంభించును. వాటికి గడియారము 
లక్క_ర లేదు. బుద్దిగలిగినమానవుడు గడియారములను జోకొట్టి 
వాటి నలంకారముగ చేతికిత గిలించుకొ ని ప్రకృతికెదురీత షం 
చుచు తేగిన ఫలితము, ననుభవించుచున్నా డు. 

ఆలసించు టల! అది షస వ్యాధి 
యనుటక ౦కు దాసిని అధి యనుటయీ సబబు. 'ఆధిి యనగా 
మనస్సులోప్రవేశించు తెగులు. కనుక నీ తెగులుకు మందు 
మనస్సులో నే కలదు, లేచుటకు బద్ధకముగ నుండనచ్చును. న్నిడ 
పోవ్రటకుము౦దు “నేను వేకువజామునే లేవవలయును, లేన 
గలను. ముమ్మాటికి లేవగలను అని నీకునీవ్రు చెప్పుకొనవలెను. 
దానిని బిగ్గర గ వెకిచెప్పుకొనుట మరింత మంచిది. అట్లు నిక్క 
చ్చిగ చెప్పుకొని చెప్పినట్లుచేయవలెను. ఇది ప్రకటనార్థము 
చెప్పుకొనుటకాదు. నీ యాచరణకొరశే సీ విట్లు హృదయ 
పూర్వకముగ, భావశుద్దితో చెప్పుకొనవలెను. ' ఛావములేని 
శుష్క_వాగ్జాల వెంత ఖర్చు పెట్టినను లాభములేదు. నాలుక 
వెనుక హృదయము ప్రతిధ్య నింవన లెను. హోర్షిరసాయనముతో 
మిళలితముగాని పొడిమాటలు “ఫుషితవచనములు"” నిరర్థక 
ములు. 

మానవయ౦(త్రమును నడుపు నరములు, నాడులు 
పహృాదయకుహరమునుండ్షి జయ ల్వెడలు భాషనే యర్థమువెసి 
కొనును గాని పొడిమాటలను సరకుచేయవు. అనీ యట్టి 
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యాజ్ఞలచే శిరసానహీంచును. కనుక నీవు మొదట సీ బాహ్య 
మనస్సులో నిశ్చయించుకొని యా నిశ్సృయమును స్‌ యాంత 
రంగికమనస్సు కందింపన'లెను. ఆంకరంషకమనస్సు నీ యాజ 
లను నీ నాడులద్యారా పనిచేయి౦చు నీ దివానువంటిది. ఇదే 
యెన్నడును న్నిద్రింపక చెప్పుశేకడవుగ సీ కార్యములను చక్క 
బెట్టుచు౦డును. ఇది నీ యాంతరగగిక కార్యక ర్త ఇక్రివంతమైన 
కార్యక ర్త న 

ఒక విషయము గమని౦పదగును. నీ మనస్సులో ననేక 
కోరికలుండనచ్చును. విర్తుద్ధకోధికలుండవచ్చును. నీ యంతరంగ 
మనస్సు నీ మనస్సులో ప్రథమస్థానమునహిం౦చుకోరిక నే పాటిం 
చును. కనుక నీవు వారంవారము నిత్యము “ఈపనిచేయవ లెను, 
చేయగలను, చేసితీకుదును అని సీకుసీవు 'చెప్వుకొనవలను. 
ఇట్లు కొన్ని ర్యాత్రులు చేసితివేని సీ కది యభ్య స్తమగును. 

అభ్యాసమే మానవుడు. అదియే మానవయం| త్రమును 
నడుపు గొప్పశ క్తి. ఇదొక్క_టియే మానవుని గొప్పవానినిగ 
చేయగలశ కీ యనినను దోవములేదు. అభ్యాసము రెండవ 
(పకృతి యగుచున్న ది. 'నేచినది మొదలు తిరిగి పడుకొనువరకు 
మనము చేయుపనులన్నియు నభ్యాసవశమున నే జరుపబడు 
చున్నవి. అభ్యాసమువలన'నే నూ నవుడుపరిపూర్జుడగుచున్నాడు. 
సిక _రృవ్య కార్యములను నిశ్చయించుకొని వాటోన నభొ సపూర్వక 
ముగ చేయవలెను. అభ్యాసమావంటి మందు చేరొకటిలేదు; 
సాధన లేదు. 


మం|తశక్తి 


మ౦త్రశ క్రి యనగా నాలోచించుశ కి. చక్కగా 
యోచించుశ క్రి. ఉత్సాహ పభుమం గ్రశ క కియుతనే యుదో్న 
గముి అని కారణ్యకశిపుకు కునూరుడై న (ప్రస్లోదుని ప్రశ్నించి 
యతని విడ్యాపరి శ్రమను గురించి తెలిసికొననోరును. ఆలోచన 
చేయువానిని, ఆలోచన చెప్పునానిని మం్యత్రియని . తత్కర్మ 
మ్మళతొంగమని యందుము కదా, మర్మితోము సకలకర్మలక 
మూలము. 

మాననయం|త్రమునుం౦డి మనస్సును, మననము వేయు 
కిని, ఆలోచనాభాగమును తీసి చేసితి మనుకొనుకు. అప్పుడిక 
మిగులున చేది? ద్విపాదజంతువు. ఆహార, నిదా, భయ, మైథు 
నములతో త్స సి పిపడు పశువు. జంతుబలము, జంతుశ క్రి, జర్‌ 
క్రియలు మానవున కెంత యవసరనైనను నంకటితో మానన 
తము పూ ర్థియగుటలేదు. వైశార్యములను యథోచితముగ, 
నియనుముగ నడుపు చు, వాటి పై రాజ్యముచేయు నురిమొక శ క్రి 
మానవునిలో కలదు. అదియే ధీశ క్కి. మానవుని నడివీంచు 
చోేదనశళ క్రి. 

Sn నిట్టిశ _క్రియున్న దని, దీనిని నిరంతేరాభొ గ్య సముచే 
పెంపు చేసికొని జీవితమును చరితార్థము చేసికొ ననలయునని 
(గహాంపక 'పోవ్రటయు మాననవిహాదమునకు కారణము. 

చూచుటవేతణ కన్ను, వినుటచేతచే వెలి, చవేయుముం 
డుటచేత నే చేయి, నడచుటవేతనే కాళ్ళు, తమ తమ పనులను 
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నిర్వ_ర్తించుచు. నిలబడుచున్నవి. అవి యందుశే నిరింపబడి 
వాటిమూలము నే నృద్దియగుచున్న ని. ఇవి సెకికనిపించు మానవ 
శరీరఠముభోనిభాగములు. స్టూలచశుగేచరములు, శరీరయాత 
కవసరమైనవని గు ర్రింపబడినవి కనుక ఇ వాడబడుచున్న వి. ఏటిని 
కూడ విఫపూర్వకముగ వాడువారు బహు అకుదు. 

లక మనస్సు క ౦టికిక న్పించదు. నూటికి తొంభిమందికి 
దానియునికి, విళిష్టతి, నిజ పయోజనము తెలియనే తెలియదు. 
అదియొకటి కలదని మాటవరన కంగీకరించినంత మాత్రమున 
లాళము లేదు. ఇంటనున్న యితృడి చెంబుకు, అలుకుగుడ్లకు, 
చీపురుక కు క సిచెప్పుచున్నా రమే, మనసు శేపని చెప్పు 
య న్నా ముక ఏమి (పయోజనము కల్పించుచున్నా ము? (పతి 
రోజు "చెంబులు తొముచున్నాము, బట్టలుతుకు చున్నాము, గ్గరి 
రము కశుగుచున్నాము, ఇలుఅలికి శుభము చేయు చున్నాము, 
మనస్సునేమిచేయుచున్నా ము? మనస్సును బుద్దిపూర్వకముగ 
మన ఏికానమునకు వినియోగించుకొనుటలో చే గొవ్వతనము, 
శ క 'యేర్చడుచున్న ని. 

నిజయనకు నీవెవరన్రు* నీవుమనిసిని, మనసుకలవాడవు, 
అది కనిపించనిది. సూశ్శుమైనది కనుక మరింతశ కీవంత మైనది. 
కనిపించువానిమోద [పభానము కలది. కనిపించువాటిని కద, 
లెంచుశ క్రి. ఒరులకు కాదు నీకే తెలియకుండ 'పెరిగిపోవుచుండు 
న క్త 'చేనినై నను సాధింపగలశక్మి, కొండలను బెండులవలె 
శీల ంపచేయగలక కి క్రి 

కనుక నిటిడానిని చబాల్నమునుండి,  మొదటనుండి 
నిశ్సీంచి, నిరంత రాభ్యాసముచే పదనుపెట్టి, వివేకముతోో విని 
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యోగించుటయే నీ కర్మము, క్స్‌ ధర్మము, స్‌ యభినృద్ధి. రాళ్ళ 
మోద, 'చెట్టమోద, జంతువులమోద, నిధి న. 
చేయురాజ ముకం నీ మానకనేతముపై చేయురాజ్యమే 
సీ కవిరళ సుఖశాంతులను |పసాదింప గలదు. ఇదియే నిన్ను 
నీ నిజోన్నతికి గొంపోవు రాచబాట. 
ఆలోచింపచేయాలోచి:పక, మెదడును వినియోగింపకో, 
'మొద్దువలె జీవించువారుందురా? ఉండరు. అది యనంభవము. 
ప్రతిహాడు తేనమనస్సు నేదోవిధముగ, శదోపనిమిాద, యంత్ర 
నతుగ నుపయోగించుచున్నాడు. కాని యిదిణాలదు. (పయత్న 
పూర్వకముగ, బుద్ధిపూర్వకముగ మనస్సును శీత్నించి, 
చిక్క_బట్టి డానినొక విద్యుచ్భక్తివలె (పయోగింపచేర్చినవాగే 
(ప్రకిభావంతులగుదురు. ఇది యనాధ్య: హయము కాదు. మన 
కండ్ల యెమటనే యొందరో యిట్టి తిభ సంవాదించిరి. నిత్య 
సాధనవేత నిది సీ పెరటిచెట్టునలె “సీ పేవచేయును, (ప్రయత్న నె 
యున్న నాడు (ప్రతివాడు దీనిని తనళ క్రికొలది సాధింపనచ్చును. 
సాధింపబడిన మనస్సు నిన్ను నీను మించునట్లు చేయగలదు. 
మననము నభ్యసించు టొక దిన్యమైనక కళ, (ల ను 
(పసాదించు అనమానమైనకళ. అభ (సింపదగినక శ. జీవితమునకు 
జీవితమును (పనాదించు ) విజేషమైనక ళ. నియనుభనమే దీనిని నీకు 
రుజువృ్రచేయగలదు. శేనలము కర్నచేయు కాక్నికునిమోద బుద్ది 
బలముతో దానిని చేయగలవాడు యాజవూానంము వహీం 
చుటలేదా! మరిత కార్యళ "క్వ కులు రెండును కలవాశే చేటి (పపం 
చములో నత్యున్న తస్థానము నలంకరింప గలరు. మహాత్ముజే 
యిందుకు (పత్యతసాత్యుము. అట్టివానే (ప్రపంచనాయకులు 
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కాగలరు. అ భ్యానము చేయుటకు కాలాతీతమును శంకలేదు. 
“ఇప్పుడే యీనిమివషమం దే మనము _పారంభించవచ్చును. వెన్ను 
ముదిరినకొొలది యేపనిమైనను కొంతకప్టమగుచుండును. కనుక 
కళ్యాణ కార్యములను వానము జీవితారరభము నుండియే యభ్య 
వించుటశూంచిది. మననమువేయుటకు నిత్నము పొంతకాలమును 
వినియోగింపనలెను. అట్లు విసియోగించి సిద్దవాస్తులెనకారి'నే 
యీ |పపంచము బహూకరించును. వారియునికీయ్‌ “జీవిత్ర” 
మునివీీచుకొ నును. 

తక్షి చ వారియునికి "చెట్లుచేమలజీవితము. పాపము 
జీవించుట లేదా? = పకుగుటలేచా! నశించుబలేడా! మూనవచర్శిత 
యింకటితో నాగిపోవుటలేదు. తినమనస్సును శిటీంచి బలనంప 
న్న మైెవదానిగ చేయు నక్త, జాతి ముందుకు వచ్చుచున్నవి. 
అలసులు, మందబు వులు దిగజారివోవుచున్నారు. ఈ యుగము 
(ద్రన్వ్సయుగను,. పదార్థమునే నమ్ముయుగము. సమ న్తము చేతికి 
చిక్క_నలెను. కంటికి కనిపించనఅెకు. కంటికి కనిపించనిది లేని 
దానితో లెక్క. ఇది శేవలలము ద్రన్యమైకము, విషయనైకము. 
ఈ నైక మునుండి (వజలు నుల్కొనవలెను. శబ్లాడంబరమేమియు 
చేయక నజ్ఞాతముగ తెరవెనుక పనివేయుళ క్రి యొకటి కలదు. 
“నేటి పపంచములో పదార్థ శౌ సము, రసాయనశా నము, 
ఖగోళ, భూగోళ, ఖనిజ, వృత, జంతుళా సములు ముదలగు 
చిల్ల రశా _స్ట్రములెన్ని యో పెరిగినవి. కాని తత్తుల్యముగ నూనవ 
శా స్తము సపెకుగలేదు. నేటి దుస్థితిక ంతకు నిదియే కారణము. 
మానను డొక్క దృవ్యమునుత ప్ప తక్కిన సమ _స్పమును నిర్ణ 


త్యము చేయుచున్నాడు” అని అలెక్సిస్‌ కారెల్‌ తన 'అజ్ఞాతే 
మాన వ్రకు” oe లే వావోయినాడు. 

మనే స్ప బంధ మోశుములకు కారణము. ఈ మనస్సు 
నీలోనే యున్నది. సీవే యి+మనస్సు. దీనిని పదనుపట్టినకొలది 
తేజకిలును. పరిశుద్దవుగును. అజ్ఞానము తొలగిపోవును. డుర్చ 
లత దూరమైపోనను. మనోబలేమే సీ నిజధనము. 


కటు లుం 


దుఃఖ మొక వ్యాధి. తెచ్చిన సటట్టుకొనువ్యావ. ఊపామిోడ 
సం. సెంచినకొెలది పెరుగు వ్యాధి. ఇది సమ 
_స్తమును, 1ప్రపంచమునంతను దుఖమయముగ మార్చి వేయు 
జాడ్యము. ఇది శేనలము మానసికవికారమేతప్ప దీనికొక 
య స్తత్విము లేదు, నివనుకొనుటచేతనే యిది నిన్ను అన 
హాంచుచున్నది. . లేనిడానిని, రానిడానిసి, జకుగనిడానిని, 
పోయినగానిని గురించి యూహించుకొ ని డిల్ల పోయి నీవు బాధ 
పడుచు. నితమలను భా! పెట్టు మూనసికని-కారమై _ధుఃఖము. 
ఊహించినంతనూ త్రము చేతే వ్యాధులు నంభవిం 
చునాశ్‌ గాలియే ఘనీభవించునా? అవును. నిజమునకు జరుగు 
చాన్నదంతయు సీ విపాదనాటక మే. లేనిపోని య పేత్సలవలన, 
ఫలము నాసించుటవలన, 'నా యమైన యోపీకప ట్రక వోవుట 
నలన, ప్రయోజనములేనిదానికొరకు విలవించుటవలన కలుగు 
నృధాయాసమే విచారము. 
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“నే నేల విచారపడనలెనో, తెలియకున్నది, సూర్య 
చందులు, నతుతేగణము, పంచభూతములు, వినిర్శల విసిలా 
కాశవితానము నాకు చానటమై సేవచేయుచుండ నాకేమి 
కొదుని అసి ౮ మొకకన్య హెచ్చరించిన గాధను మార్గెను మసో 
శయుడు మనకు తెలిపియున్నాడు. గత్తించినదానికి “పిచారపడి 
లాభములేదు. రానున్న యుషద్రవముకొరకు పరితాపపకుట 
యవి'వేకము. 

మాయింటి పక్కనున్న యొక ,న శ్రీ చనిపోయిన కుమా 
రునికొర .కహార్ని శలు చెలబతరబడి పెద్ద గొంతుకతో వ. 
చుచు, బాదుకొనుచు తన సుఖమును చుట్టు పక్క_లవారి సుఖ 

మును వోగొట్టుచు తనకు కలిగిన పీరనికష్టమున కితరులు తనపై 
దూప్రుచుండు 'సానుభూతికూడ పోనొట్టుకొనుచు తేన శరీరము 
నే తెగులు 'తెచ్చుకొ నెను. దు?ఖములన్ని యు కొంచె 
మించమించు యా సొాయిలోనే యుండును. దుఃఖంచుట 
జేనికి! చికాకు, చీదర, చిందుల్ముతొక్కుట, కోపతాపములు, 
విసుగు, తొమనము - ఇ త్యాదులన్నియు నొకజూతిలోని వే. 
ఎంతే కారణమున్న ను, గాప్పయపణచారమే జరిగినను నమత 
మును పోగొట్టుకొని చికాకుపడు చుఎడు స్వభావము గలవానిని 
'చరాచునఫపుడు నీభానమెట్లుండును¥ అతడు |బహ్మాండనాయ 
కుజే యగుగాక ! అయినను నీ కతేనిపట్ల తత్పూర్యము గల 
గొరనభావము కొంత తస్మపోవుచున్నది. కనుక నీవు సీమనస్సు 
న్‌ు. కుతలపరచ' రాదు. 

నీ ముఖ మెల్ల ల్ల పుడు హాసించుచు నే యుండవలెను. వాన 
న్ముటుని యాయురారోగ్యములు నాటంతటనియే షన 
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చెందును, ఈసారి నీకు కోపము కలిగినపుడు, నీ నందరిమోద 
చిందులు త్రొక్క_వ'లెననుకొన్న పుడు కొంచెముసేపు నిన్ను 
నీవు నిలునరించుకొొనుము; స్టిమితేపడుము. కొద్ది యోపీకవహిం 
చుము. కోపవిషయముపై సీ దృష్టి సారింప్పము. 

సీకోపమునకు నీననుకొనిన యపచారము కారణమగునో 
కాదో మొదట శేల్బుకొనుము. నీవు యోచన (ప్రారంభించు 
సరికి చివరకు కోపమునకు సిసలైన కారణమనే లేకపోవచ్చును. 
కారణమున్న చా దానిని డాచి= పెట్టకోము. అణచి పెట్టకుము 

సీ భార్యణోనో, న న్నే హొతునితోనో, మన్న తోనో 
డానినిగురించి చెప్పికేోయుము. దాపరికనేమియు. లేకుండ 
నిశ్ళేషముగా చెప్పిశోయుము- అట్లు ఇెప్పాబచేత సీ నంతినరకు 
(లొక్కి- పెట్టుచువచ్చుచున్న దుష్టళ కిని మలినళ కిని పోదో? 
లిసవాడనగుదువు. నీలోనున్న విచారవిషోంకురము నంతటతో 
నూడబెరికినవాడ వగుదువు. 

డానితో నిన్ను కలనరపరచుచువచ్చిన యసవ్యాభాన 
మంతరించును. నీమీద, నీవుచేయు |పతివనిమిాద డానికిగల 
(ప్రభావ మంతటితో స్వ స్థిచెప్పుకొనును, నీవొక కొ త్తన్యక్ని వే 
యగుదువు. నీ శాంతిని పోగొట్టి సీకు నీచుట్టు ప్రక (లవారికినాడ 
ముళ్ళగు త్రివలెనుండిన వినయుము, నిజ మైనస్థితి లేని వివయ 
మంలేటితో నంతమొందును. 

విలకించుటలో గుణమేమియు లేదు. నృజనశ కి కి యు 
లేదు. అది నీశ క్కి కిని వ్యర్గముచేయు.. 'బుణమేి కాని *ధనము” 
కాదు. విలాప మెంత దీర్రముగా జకుపబడినను చేనిని (ప్రసాదించి 
యు౦డలేదు. మనస్సు అతి ఏిచ్చితమైనళ క్కి. మానససరన్సులో 
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నసహ్యభావములన్ని యు నడుగునకు దిగిపోవుచుండును, వాటిని 
మనము తాత్కాలికముగా మంచిపోవుదుము. కాని యవి 
యక్క_డ నక్కియుండి తమ ఫభానమును చూవుచు'నేయుండును. 
వికారళ క్తిని పుట్టించుచునేయుండును. ర నుక ననహ్యభావము 
లనే మనము మొదలంట తుడిచిపెట్టిననాడు సుఖులమగుదుము, 
నుభులమగుదుము. 

నిలకడమిదనే నిజము లేలుచుండునుకచా ! నూటికి 
తొంటైపాళ్ళు మన మతిస్వల్బనిషయముల కే పరులతో తగవు 
లాడుచుందుమని, _ప్రమాదమువలన'నే కోపము కలుగుచుండు 
ననీ రాగము, బేంపము మనకు తెలియకుండగనే మనలో 
'వికారములను కలిగించునని విదితమగుచుం౦డును. అప్పుడు మన 
మిక దుఃఖింపవలసిన విషయనే కాన్సించద్దు. 

ఇంకొక విషయము. మానవయం౦్శత్ర మెందుల కేర్చడి 
నది? అది శుభముకొరకు, కల్యాణముకొరకు, అభ్యుదయము 
కొరకు, ఆనందముకొరకు నేర్చడినది. తక్కిన వికారములను 
రానిమ్ము పోనిమ్ము. సీను వాటిని భఠింపనక్క_రలేదు, న్‌పింప 
నక్క_రలేదు. సీలో వాటి శకెంతమాత్రము స్థావరము కల్సింప 
కుండినచో నవియే పలాయనమం౦త్రముజపించును. 


ee se TEE 


సమయముమొక్క_విలునను గు ర్రింపకపోవుట, అను 
కొన్నప్రశారము రాకపోవుట, చేయకపోనవుట, నియామ 
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కము లేకుండ కనపడిన చోట గంటలతరబడి సోదెవేయుచు తేన 
కాలమును గెంటుట కితమలకాలమును పాశుచేయుట - నే డిడి 
మన సామాన్యలతుణముగ కాన్పించుచున్నది. ఇది కేవలము 
మనజాతికే కళంకమని చెప్పకతప్పదు. 

కాలమేధ్గన్లము, కాలమే శక్తి కాలమే వృద్ధి. కాలమే 
చివరకు మృత్యువు. " 

శ్లో! కాలోస్ని లోకత్తుయ కృత్చ్రనృద్ధో 

లోకాన్‌ య. ర్తమిహ వ్రనత్త త్ర॥ 

“సను కాలమును, శోకమును తేయింపను, నృద్ధిపాందిం 
పనుగలవాడను. నేడు వ కములోనివారలను నంవారోంచుటశే 
వచ్చినవాడను అని శ్రీకృష్ణుణు “ఉగరూపమును ధరించిన 
మూ వరో నాకు కెలియబలుకుడు” అని (ప్రశ్నించిన యర్హుమనకు 
సమాధానము చెప్పెను. 

కనుక కాలము ఘమొక్క_విలువను గు _ర్తింపుము, కాలమును 
పాటింపక పోవుట మహాదోవము. ఒక యాశయము, క ర్తవ్య 
కారణము, సీతినియమము, నిర్గ యము కలనా లే కాలమును 
పాటింతురు. ఆశయహీనులకు, 'సోవురులకు కాౌలజానముం%మ 

కాలమును పాటింపసివానసికి త లై 
యదు. జీవిత ప'యోజనము నెరుగనివా జెప్పు జెచ్చట "నేమి 
సాధించెను? అట్టివా 'జెప్పుడో, యెచ్చటనో, యే పేకాటలోనో, 
య్‌ (బాశెటువేటళోనో హతాశుడై మృతిచచెందును. ఇట్టివారి 
నందరిని మనము చూడలేదు ! చూచుటలేదు ! 

ఆశయము, భావము, కాలముమోద, నీమీద (ప్రభా 
వము కలిగియుండును. నీభావములే, నీయూవాలే క్రియలుగ 


జీ _నవమయసాలన ఫ్ర 


వమూారునని మన శ్మాన్ర్రము చెప్పుచున్నది. భానపటిమ లేనివారు 
శ్రియాదమయులు కాజూలరు. అట్టివారిజీవితములలో చెప్పుకొన 
దగిన [క్రియలే యుండవు. 

ఒకవిధి, గయుక యాశయము, ధర్శజిజాానయున్న వానిని 
జాడ్నములు దర్శించుటకు భయపడును. నవకవి యొకడు తనకు 
'లేనివాంధిని - తానే యూహించుకొని, వైద్యు లొకనంక తన 
కేవ్యాధియులేదసి వెస్తుచున్నను, తను అనుకొన్నది లేదని 
రుజువుపరచుకొ నుటకు చెన్న పట్టణమునరకుపోయి మూడు చేలు 
ఖర్చు పెట్టుకొ ని మందులేని వ్యాధితో నింటికిచేరుకొని యింకను 
నూనసీక జాడ్యముతో కుళ్ళుచున్నాడు. చివర కిది జరుగుబడి 
జూడంమని “తేలినది. అసప్పనముగ దఖలువడినయా స్తియొక 
వారసత్వము. చక గానిఫొానములు 'నీకార్యములను, కాలమును 
చక (-దిద్దును. దుష్ట్ర భావములు, దుర్చలభానములు నిన్ను బాఫం 
చును. 'దుర్చలభావమే యొక పెద్దజాడ్యము. నమయమును 
పాటింపకపోవుట దోవములలో "దోషము, దుర్భలత్వము 
దురభ్యానము. . ఇది నికు కళంకమునాపొదించు దురాబారము, 
నిన్ను (వతిపనికిపనికిరాకుండచేయున దీ యలసత్వ మే, 


, సీశేదోయొక నత్తి యుండితీంన లెను. దాని క నుగుణముగ 
స్‌ రై నిక కార్య క్రమము చేర్పరచుకొని గడియారమునలె వని 
చేయుట కలనడవలెను. నీవు నెర వేర్చవలసిన ధర్మముపై క్ట 
లతంము మరలెనేని నీవు సగము7ల్సితినన్న మాట. అత్మపరీత 
గొప్పశ్ళితు. న్సి శేలత్యము లేక పోవుటయ సిదోవములకు కోరణ 
నుని యిది నీకు వపెప్పుచుండును. 
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నీ కొక యజమాని యుండవచ్చును. అతనియెడల నీవు 
సీధర్మము నాచరింపవలెను. నీకు నీవే యజమానినై నచ నీపట్ల 
సీవే సీధర్నము నాచరింపవలెనుకదా! సీ సృష్ట్రక ర్తసట్లకూడ నీవు 
సీధర్మము నాచరింపవలెను. నీ ఫయోజనము, నీ ధర్మము 
సిరపడిననాడు నీ వరగంట ముందుగనే మేల్కొ నుచుందువు. 
సబండికో, బస్సుకో అనేక నిమిషములు ముందుగెనే చోజ 
రగుదువు. నీపనులు నిమిషముల్మపకారము జరిగిపోవుచుండును. 

సీ జీవితమునకు నీవొక |పయోజనము కల్పించిననాడు 
సీదృష్టి యే మారిపోవును. అప్పుడు కాలము నీ వింట పరుగిడును. 
గాంధిమహాతుుడు కాలము సెన్నడు నత్మికమించియెకుగడు. 
అతడు పనిచేయునప్రుడు గడియారమును దిద్దునట్లు పనిచేసెడి 
పొదు. వండలకొలదిమైళ్ళు పయనించినను నియమింపబడిన 
కాలమునకు ముందుగనే హాజరగుట యతేనికొక్క_సిశే చెల్లెను. 

అతడు సాధించిన విజయమును వేలకొలది మానవులు 
వందలపొలది సంవత్పరములు ర్త అమీచేసినను సాధింప జాలరు. 
అంతీచేసినను అతనికింకను తీరకయుంజెడిది.  తనధరాము నెరిగి 
పాటించువాడు సమయమును డాటనీయడు . ధర్నమే మాగనుని 
నిలజెక్టు గొప్పశ క్రి. సమయమును పాటించుదార్‌కి ధర్మ దేవత 
కూడ జోహోరులర్సించును. 


విశ్రాంతి 


శతివానికి వ శాంతియుండవలయును. రోజంతయ్యు చెవు 
టోడ్చి పనిచేయు కష్టణీనికి, బుద్ధితోవనిచేయు విడ్వాంసునకు, 
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గృవాపాలనముచేయు స్త్రీకి చివరకు పశువశ్యూదులకుకరాడ 
వి శౌంతి యవసరము, 


ర కమాంసములతో పనిచేయు అయఃవిండములే 
వి_శాంతి యవసరమైనఫు డిక మానవులకు దాని [ప్రయోజనము 
గురించి చెప్పనక్క_ర లేదు. ఎడ తెగనిపనిని యేజీవి భరింపజాలదు. 
కాని విశాంతికిని.ఫోమరితనమునకును నెంతేని భేదముకలదు. 
సోమరితనము వాంతి కాజూలదు. ఎట్టి వాడును సోవురిగ నుండ 
రాదు. నియమము ప్రకారము చరచర పనిచేసికొనిపోవువాసికి 
కావలసినంత వి శాంతియుం౦డును. 


పనివేయక సోమరిగ యూరకుండుట విశాంతి కాజా 
లదు. మానసికముగపొందు విశాంతియే నరియైన వి శాంతి. 
పెకి పనిచేయకున్నను వమూనసికముగ చేయు కుట్రలు, పన్నా 
గములు, దుర్మార్గపు టాలోచనలు లేడా యాత్నవిచారణ, 
భగవద్ధ్యానము, శా స్ర్రపరికోధనాదులు పనియేయగుచున్న వి, 
ఇప్‌ మానసికముగ జరుగుచుండుపనులు, 

కనుక పనియైనను, వ్నిశాంతియైనను మానసికనంబంధ 
మైనవి. మానసికమి శాంతి ననుభవింపనివాడు రోజంతయు 
పర్యంకములమోద దొర్లినను, వెండి బంగారములతో తుల 
తూగినను సుఖశాంతులను పొందుటలేదు. 


వపనియు చేయకుండు టసంభవము. కనుక పనిచేయని 
వాడు చేటుకార్యము చేయుచున్నాడనియే భావింపవలెను. ఒకే 
పనిని చేయుటలో విసుగుడల, యలసట, నవ్యత లేకపోవుట, 
రుచి తగ్గిపోవుట, మందకొొడితనము నంభవింపవచ్చును. 
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అట్టి సమయములలో నాటపొటలు, వడంగము, తోట 
పని, చిత్రలేఖనము - మొదలగువానిని సమయానుకూలము 
గను, మన యభిరుచికనువుగను మార్పుచేసికొనుటయే విశాంతి 
యగును. కలముతో పనిచేయు (గంథక ర్తకు తోటపని మంచి 
విశాంతి, వర్తకము వ్యనసాయము చేయువారికి (గంథపఠ 
సము చక్క_నిమార్పు, , విశాంకి, సుఖము చేకూర్చవచ్చును. 
రోజంతయు కాయకష్టముచేయు కరాలివాసికే . కభాకాల 
వేపచయో, (వాత "నేర్చుకొనుటో చదువుటో, విశాంతియే 
కావచ్చును. (కాలమును దుర్వినియోగముచేయక, సోమరిగ 
నుండక, పనిచేయుటలో నూర్చులుచేసికొనుచు ననుభవించు 
వి శాంతియే వ్యక్షికిని, సంఘమునకును కూడ వ ఈ 
స్మ_రము. 

వది పసి? ఏది విశాంతి? వది సోమరితనము? అని 
తర్కి_౦పవలదా? ఒకయరుగుమోద పడిమందికాక్సుని పేకాట 
యాడుచుందురు. ఇది వి శాంతియా? ఇదిసోమరితనము,. దీనిలో 
గుణములేదు; మార్పులేదు; మనశ్శాంతిలేదు. అభినృద్దిలేదు. 
చివరకు “శిఖపట్లగో_తము”లోనికి దింపు యూ నికృష్ణకర్శ 
విశాంతి యెట్టగును? 

ఇంకోక చోట నొక గుడిలో వందమంది భజనచేయు 
చుందురు. లేదా వారికథాకాలమేసమువేయుచు౦ందురు. నంగీత 
కచేరి: జరుగుచుండును. ఇది విశాంతి ఆనందము, సుఖము. 
ఇందులో పహృదయపికానము, తన్నయత్వము, అభివృద్లి కలవు. 
ఇంద్రియములకు మనస్సుకు పనికల్సింపక నూరక కూర్చొను 
వారు దురదృష్టనంతులు; దుఃఖ తాత్ములు. బారట్టున దుష్ట 
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కార్వములనమోదకుపోనును. లేడా డానికి వికానము, యెదుగు 
బొదుగులు లేక మొద్దు బారిపోవును. కేజోవిపీనమగును. అప్పు 
డప్సు డలినల్పకొలము వనినుండి పూర్తిగా విరామమువాందుట 
మంచిదే. కాని డాని నొక మందువలెనే వాడవలెను. మందు 
ఆరోగ్యవంతుల కవసరము లేదు కదా! ఊరకకూర్చొనుట పెకి 
సుఖమనివించవచ్చును. _ తేలికయనిపించును. మొట్టమొదట 
నందులో హోయియున్న క్షు యనుభపింతుము. కాసి Ee 
(త్రము మూాతాదు తప్పినను నది జాడ్యమేయగును. విశాంతి 
మందు కాని యాహోరము కాదు. పనియీ మానవునకు తగిన 
యాహోరము. ఆహారమునుకల్సించు నాహోరము, 

“భూతిః శీ Ly ధృతిః క్రీ. ద్ర ర్రిర్లతేవన తినాలసీ” ఐశ్వర ము, 
వినయము, ధైర్యము, క ర్తి కార్యదకులై నవారికి చేకూరును 
గాని సోమరులకు (పా ప్తించవు. ఇవి యక్క_రలేనినారు మానవ 
లోకమునకు గాక మరియొక లోకమునకు చెందుదురు. 

సోమరితనమును నిర్వీర్యతను కలిగించునది విశ్రాంతి 
. కాజాలదు. (శమనుపోగొట్టలేని వ శాంతి వి శాంతియెట్ల గును? 
నిన్ను కొ త్తమానవునిగా చేయునది, నీకార్నదతతను పెంచు 
నదిమాతమే వి శౌంతియగును. కబ్బులలోని 'గబ్బువాసని 
విశాంతి కానేరదు. "నే డది తీరికగకూర్చొని చేశములోని 
మురుగుకాల్యల నన్నింటిని పరీటీంచుటకు తమంత తాముగా 
నేర్చడినవారి *కర్శగా పరిణమించినది. 

సీ తీరికకాలమునుకూడ మంచి మెలకువతో నుపయో 
గింప్రుము. “తమ మానుపీధనమును అనగా నరములదా(రా 
(సవహించు అనూల్యకశ క్తి నేదో యొక సృజనాత్శకకలాప 
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మునకు వినియోగించువానే ధన్యాత్ములు” అని యొక మానస 
తత్త్వ వేత్త వచించెను. న్‌ 

కరచరణాదులు తూప్వీంఛావము వహించినను లేక చెడ 
తెగక వనిచేయుచున్నను మనను యు క్రియు కృముగ నువ 
యోాగించు మానవు జెంకేని విశాంతి ననుభపంపవచ్చును. 
స్వర్గమును సృజించుకొ నవచ్చును. చేదా ఆ మనస్సుతోచే నర 
కమును సృజించుకొ నవచ్చును. 
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మూనవు డొక విశిష్టయంర్థతమని, విచిత్రయం తేమని, 
సమ గనిర్వ చనముచేయ సీలు లేనియ౦|త్రమని గహీంచితిమి. 
ఈ యంత్రములో నొక నికేవము, నిగూఢశ క్కి కలదు. ఎలుక 
గలిగి దీనిని _తవ్వుళొనువారి కిది కల్పతరువు; కామ భేనువు. 

మంత్రశ క్రి, కార్యశ క్తి, యుత్సాహశ క్రి “మొదలగు 
నమ స్హశ కులకు తగిన సర్భసంభారములను (పకృతి మనలో 
నమర్శ్చియు౦చినదియని శేలినది. 

కాని తగిన దోహదముచేయనిచో సీశక్తులు నీలో 
నణగిమణగియుండును. సాధనచేసినకొలది, యభ్యసించినకొలది 
మానవత్వము, మానవయంత్రము నిర్దుష్టమగును, నిగ్గులేరును. 
పవ్శితమగును. మానవునకు జన్మచే సంభవించు శ క్మిసంపదల 
కంటు. జీవితరంగములో సాధింవగల విశేవతయే (ప్రధానమైనది. 
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పశువులకు జన్మయే (ప్రాముఖ్యము, జన యే వాటిగుణము 
లను, స్వభావములను, సవాజశ 'కులచు నిర్ల యించును. మాన 
వులకు జన్నకంకు కర్శయీ యెక,_న (పభానము. మానవుడు 
పుట్టులక్షణములతో నే యాగిపోజాలడు. ఒకకులములో వేదా 
యొక యింటపుట్టిన నలుగురు సోదరులు నాలుగువిధములుగ తమ 
తమకర్మలనుబట్టి వృద్ది చెందుచున్నా కేకాని యొకే మూనలోని 
వ్మిగహములవలె తయారగుటలేదు. నూనవన్యభావములు "లేత 
వెంలకలవంటిపి. వాటిని దోవాదమువేయక నెండకట్టినచో 
కోపించి శోపీంచి, చివర కంతరించిపోవును. చక్కగా పోవిం 
చిననాడు పెరిగి వృత-రాజములగును. [పతివానికి నేధో యొక 
యభిమానవిద్య, కళ చేక పని యుండవలయును. తినితిరుగుటయే 
మానవలశ్ష్నుము కాదుకదా! జీవితమును శుచినంతము, సుఖ 
వంతము, శోభాయమానము చేసికొనుటెకేమికానలయును? ఒక 
(ప్రయోజనము, ఒకలత్యుము. “వయోజన మనుద్దిశ్ళ్యన మందో ఏ 
(ప్రవర్తతే వ ప్రయోజనము నేలత్యుము లేకుండ నెంతటిమందు 
'జైనను (ప్రవదర్తింప నేరడు. ని (ప్రయోజనమే నీ జీవితమునకు 
మెరుగు తెచ్చును. సుఖమిచ్చును. _[ప్రయోజనముళలేని జీవితము 
పశుజీవితము. 

సీ నృ త్తికోపాటు సీవు కల్పించుకొను సీయభిన్లూన 
ఏద్ద సీ క లనటక్షలిగినపుడెల్ల క్రొ త్తీదనమును, విశ్రాంతిని (పనా 
డించును. నీజీవితమును మార్పి వేయును. అదియే నీ జీనితము 
నకు పునాదిగకూడ పరిణమింపవచ్చును. 

కొద్దిమంది పుట్టుకలో నే గొప్పవారుగ పుట్టవచ్చును. 
ఇంక కొంతమంది ఇతరులద్యా రా గొప్పవారుకానచ్చును. కాని 
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నూటికి తొంజై మంది గొప్పవారు తమ నశ క్రిచేత'నే గొప్పు 
వారగుచుండుట జగద్విదితము.” ఇది యొక మహోావాక్యము. 
నిక్క మైనవాక్యము. సీనొప్పతనయు నీ చేతిలోనే కలదు. అది 
యింకొళరు నీకు (పసొదించువరము కాదు. దీనికి మహాత్ముని 
జీవితమే చక్క-నితార్కాణము. నీ ప్రయోజనగరిమనుబట్టియే 
సీ కృషి యేర్చ్సడును. నీ పుట్టుక (పయోజనరహీతమైనదిశాదు. 
డాన్మిపయోజన మెద్దియో తెలిసికొని దానిని నెర వేర్చుటశే 
కంక ఇముకట్టుకొనుము. 

క్స్‌ (పయోజనములలో నవసాభేదము లుండవచ్చును. 
ఒకొ_క కాలములో నొకొ-క్క యవస్థలో నాకొక 
(పయోాజనముండును. అది తీరినవెనుక మరియొక (ప్రయోజన 
మేర్పడవచ్చును. వకాలములో నంపాదింపవలసిన (ప్రయోజనము 
నాకాలములో నంపాదింపనిచో జీవితము కుంటుపడును. 

ఆరోగ్య మొక (ప్రయోజనము. విద్యను నంపాదించు 
టింళొక (ప్రయోజనము. ఈ రెంటిని బాల్యమునంచే నంపొదింప 
వలయును. ఈ యవస్థలో సంపాదింపక చేయిజారవిడిచిన చో 
వీటిని కూడదీసికొనుట కష్టము. 

ధనము సంపాదించుటోకీ ప్రయోజనము. ' దానము, 
ధర ము, పుణ్యము, జానము అబన నల లా (ప్రయో 
జనములే. ఈ యన్నింటిని మించిన (ప్రయోజన మింకొక్షటి 
కలదు. అది తుద్శిపయోజనము. దానినే మొదటి ప్రయోజన 
. మనినను యననచ్చును. తననుతాను కెలిస్తికొనుట (ప్రయో 

జనముల లోనికెల్ల (ప్రయోజనము. ఇది నెర వేరినకాని, జీవితము 
పూర్తి రియగుట లేదు; శాశ్వత సుఖశాంతు చేర్పడుటలేదు. 


ర్‌ 
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ఈ మానవయంతములో శరీరముక భాగము; చాల 
ముఖ్యమైనభాగము. అదియే సమస్తము ననుకొనునట్టు నూటికి 
తొంబై తొమ్మండుగురిమోద | ప్రభావముకలభాగము. శరీర 
మనస్సులకుగల సంబంధ నంపర్క_ములను విడదీయుటకు వీలు 
చేనంతటి ముఖ్యమైన భాగము. వపనివేయుటకై నను శరీరమే 
యుపక రణము, 

కనుక జీవితనంరంభములో నీవు దీనినెట్లు wii 
ఎట్లు నిర్ల ర్ల యము చేయగలను? అది తగనిపని; అసాధ్య మైనపని 
మనళ్ళరీరము మ లర్‌! లోపలనుండి లీకకమును 
నడపునది మన స్పేయైనను, మనస్ఫుమోద, వునోనికారముల 
మిధ శరీరమునకుగాడ కొంత |వ్రభావమున్న ది. శరీరభాన 
మునే జయించినవారు లేకపోలేదు. కొని సామాన్య మానవుని 
(పస్తాననయే వున మిక్క.డ చర్చించుచున్నాము. 

ఒకడు యేడ్చు (ప్రారంభించును. వడ్చినకొలడి యది. 
యెక్కు.వగుచుం౦డును, వడ్చుచుండుటచే విజారము "పాచ్చు 
చున్న దా? విచారముమరాలమున యేడ్చు ప్రారంభమైనదా? 
రెండును జరుగుచున్న వి. మనము పారిపోవుచుందుము. భయము 
కలుగుటచే పారిపోవుట మొదలిడితిమూ లేక పారిసోవుచుండు 
టచే భ యముకలుగుచున్న దా? లేక కెండును యేకశాలమం బే 
నంభవించినవా? 
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ఈ (ప్రశ్నలు చొెప్పదంట్యుప్రశ్నలనలె కాస్పించ 
వచ్చును. ఎంత'పేలనముగా తో చినను ఏటికి కొంత యాస్కా 
రము లేకపోలేదు. నూటిశేకొద్దిమందియో తప్పు తక్కిన 
వారందరు శరీర ప్రభానులు, శరీరమూ, తులు. శరీధజీవులు. 
అనగా మనస్సును చక్కగా శిశీంచి మనసా ముందుగనే 
యోచించి పనిచేయువారుకారు. వారి శరిరచేష్టలు, ముందు 
తరువాత మునస్సు నడుచుచుండును. 

వదియో కొద్దినికారము పొడసూపినచో చతికిలపడి, 
తలపట్టుకొని, దిగాలుపడిపోవువారిని 'వెంటన్నే విచారభానము 
లలముకొనుట బేదా? కొద్దినష్ట మో, కష్టమో, భారపాటో 
జరుగునరికి కొంపమునిగినట్లు చేలమోదపడి దొర్లుచు రొమ్ములు 
బాదుకొనుచుండు వారి కంతట దుఃఖమే 'కాన్పించుటలేదా* 
పొరపాటుపడని జీనితముకలవాడున్నా డా? ఒకమిత్రుడు ఫొద్ది 
ఫొరపొటుచే కలిగిన నష్టమునకు - అనగా తనకివంవలసినవా 
రిత్తురని, తన కుమారున కుదోోగము నచ్చితీరునని యనుకొని 
యొక కార్యమును తల పెట్టగా తను వ న 
జరుగకపోగా _ రకా కష్టమునకు తాళ దేక, మతి చెడగొట్టు 
హ్‌ కిండితినుటమాని," వుందుమాకులు చేసికొనుట నిరాక 
రించి బలనంత నిరాహారియె (క్రమముగ దిగజారి యసువులు 
కోల్ఫోయినాడు, 

హోవము భావమును (పకటించుటయీగాక |ప్రకోపింవ 
'జేయుచుండును.  శృంగారచేస్టలు (ప్రారంభవుగుటతోడనే 
కృంగారభావములు బలువుచెందుచున్నపి. శరీరవికృతికూడ 
మనోవికారములకు పుష్టి నిచ్నుచుండును. కనుక విచారము, 
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దిగ్గులు, (ప్రమాదములు సంభవించినపు డొక్క నవ్వు ని, 
వెన్నువిరిచి, రొమ్ముపూరించి సుఖావహమగు కార్యమును 
దేనినో పారంభించినచో నది పటాపంచలగుటలేడా? పౌరుష 
మును |ప్రయాగింపుము. శరీరసాధనవలన మనస్సుకూడ అర 
వంతమగును. శరీరవికారమును విరుచుటకు మన స్సుతోో ను, 
మనోవికారమును వికుచుటకు శరీరముతోను పనిచేయుట (ప్రారం 
భించినచో దుఃఖమునకు, నపజయమునకు bcs 
లేదు. తోటపని, కశ్టులుకొట్టుట, వడిగనడచుట్క |గంథపళనము 
చేయుట, చేసిన 'యేవనినై నను నుల్లానముగ, ఫ్రల్లారవింద 
శోభతో చేయుట - యింతేకంెకు సొప్పమందులు, మంత్ర 
ములు లేను. ఈ _గంథములో సూచించినవిధమున నడచువానికీ 
సాధారణనముగ నిట్టి వేవియు నవనరములేదు,. 

“వి-క్రారా ష్‌త్రా నతివ్మికియంలే యేపూం నచేతాంగిత మివ 
ధీరాశి వికారాదులకు తగుహేతువులు కలిగినప్పు*కి సినరి 
మనస్సులు దుష్టవికారములను దరికి చేరనియనో నా శే ఫికులు. 
ధీరత్వము సిల్లీ యున్నది. 

నీ కరిరమును బంతివఆఠ నుసయోగించుదు ప. 
"శేదూ్యూతము. కించకలిగినను జాని నుత్పాహపదచు హేస్టలు 
చేయుము. మనస్సుకూడ థరీరశొననములను భిగసావపీశరచు 
చుజే యుండును, 

ఘానసికవికారములకు తాసీయసి శనీగశ్సే (యయారోగ్య | 
నంత మైనశరీరము. న్యాయమైనపని నిశ్చయిందుకొని వగ చర 
వేసికొనిపోవువాని శెట్టి విచారములకు సానకాశగమేయుంశదు. 
లేనిపోని వికారములకు 'వోటిచ్చుట బి) పద్ద వ్యాధి. 
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నూరు యుపన్యాసములిచ్చుటకం౦కు నొకపని చేయు 
టయే మేలు. చరిత్రలో వన్ని కెక్క_గల పనినైనను చేయుము. 
లేడా (కియా ర్ర ర మైన విషయములను గురించి వాయనై నను 
(వాయుము.” “ఆని పెద్దలు చెప్పుదురు. ఇట్టి జీవితములను గడప 
గలవా లే సుక్లోకులు, “అమరజీవులు కాగల. 


భయ ము 


శే॥ శోక భయకారణంబులు లోకమున న 
నేకములు దాసం దలనూప్ర శోకములకు 
భయములకు బుదినెడ యీడు పండితుంకు 
మూథు డవి |బ్రోయచేర౦డు మునుగు వగల - భార, 


శోకమునకు, భయమునకు నీలోకములో కారణము 
లనేకములు వాటంతటవియే తలయెక్తుచుండును. బుదిమంతుడు 
వాటికి చోటీయడు. అవి వేక్షి వాటిని తోయ నేరక చంళలపాలై 
(సుక్కుుచు౦డునని వెపద్యము వాటుచున్నది. 

చెకి కంటికి క స్పించునది మాత్రమే మాసవయం తము 
కాదని (_గహీంపగలిగితిమికదా ! కన్పించు నీ భౌతికశరీరము 
వెనుక భావళ.క్సి యొకటి కలదు. కనిపించని వినిపించని యి 
శ క్తియొక్క ప్రభావ మతి గొప్పది. గొప్పగొప్ప విషయము 
లన్నియు తెరణాటున తెలియబడకుండ నెట్టి ప్రకటనలు "లేకుండ 
జరుగుట (ప్రకృతిరవాస్యము, 
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ర్స్‌ భావయంతములో నీకు తెలియకుండ నృస్టియగు 
చుండు భావము లే [కియారూపము దాల్పుచున్న వి. ఘసీభవించు 
చున్న వి. భావనే కియయగుచున్న ది. మన నూనసిక జీవితము 
మన పరినరములకు తగినట్టు నడచుకొొనుశ క్తి ని మనకు (పనా 
దించును. బుద్దిని చక్కగాశితించి, భావములను చిందరవందర గ 
పోనీయక పోమునందుంచుకొనువా జెట్టి పరిస్థితులలోను 
తబ్బిబ్బు కాక నిబ్బరముగ నుండగలడు. . 

రక్తము మనశరీరమునకు పుష్టి నిచ్చు చున్నది. ఆరోగ 
భాగ్యము "జీర్ణ శ క్రిని ప్రసాదించుచున్న ది. అ రక్త్షనే చెడి 
పోయినపుడు రోగమును వ్యావింపజేయుచున్న ది. అశ భావనా 
న కాడ మానవయం౦త్రములో తయారగు నన్ని యితేర రనముల 
నెనే యమృతరనమును చిలకనచ్చును. లేదా విషమును కక్క... 
వచ్చును. నీమనస్సు నీగుప్పెటలో నుండి, నీ యాజ్ఞానువ ర్తి సె 
మెలగినచో నీ జీవితము రనవంతము కాగలదు. (వ్రేజ్ఞావంఠము 
కాగలదు. అమృతమయము కాగలదు. 

'మనస్సు సీనవశము తప్పి నీభావములు లేనిపోని భయము 
లక్షు. .కావిచ్చినప్రు డద్‌ యొక యనర్థక ర నాచరించుచున్నది. 
రా యం విషమూలికను "పెంచుచున్నది. భయమనగా 
నేవి? వ భయమైనను నూహాజనకమే కాని దానికిని నిజమైన 
యాధారములు౦డనేయుండవు. అయినను భయ నునగా'టీఏ యూ 
ముందు నిర్వచించి చూడరాదా! చానిని నిలువున చీల్చి 
చూడుము. 'ఆానిచానిని గురించి, జరుగన్సిదానిని గురించి 
లేదా యేదో వచ్చిపడునని నునము చేయు యూసహోగానమే 
భయము, దాని కేల తాసనీయవలను? 
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ఒకడు తనపనిని ముందుగనే నిర్ణయించుకొనును. నిర్గ 
యించుకొనుకే తడవుగ పనిలోనికి చొరబడును. మనస్సు 
పనిలో లీనమైపోవునేగాని యటునిటు తొంగిచూడదు. అట్లు 
చూచుటకు దాని కవకాశమేలేదు. అట్టివానికి విన్ను ములు 
కలుగవు. కలిగినా వాని నత డవలీలగా చౌటగలడు. 

కార్నను తలే పెట్టక మునుపే విఘ్నుములనే ముందు 
సంభావించునారు కలరు. అవి వారిమానసికయం౦ తిమునుండి 
ఫుట్టుచుండు శూన్యరోగములు. అవి వారికొక్క-_రిశే కాన్సిం 
చుచు మరెవ్యరికిని దృగోచరముకావు. | 

సిజముము౦దు భయములు నిలువడాలను. భయము 
పింకిలతుణము. (పయత్నహీనులలక్షణము. (పయత్నమున్న 
చోట దానికి తావులేదు. ఈ భయక ౦కాళమునుచూచి భయ 
సడుటచేత నే డానికి (ప్రాణ ప్రతిష్ట ర. 7 డానిని సీకే 

సీ లోపములను సవరించుకొనుచు, నీవట్ల, యితరుల 
పట్ట నిజాయితిగ వర్షించుచు, సీలో నకిలీ యెంతమ్మాత్రము 
చేకుండచేసికొనుచో నీ వెవ్వరికి భయపడవలెనుః ఎందుకు భయ 
పడవలను? 

“అభయమే యిీాశ్వరరరూపము” అని వివేకానందస్వామి 
వచించిన దివ్వవాణిని జ చీకి లెచ్చుకొమ్ము. “'మూభీీి భయ 
పడకుము. దీనినే గీతకూడ దైపీనంవత్తుగ వర్తి రి ౦చియున్నది. 


“భవిష్యం నానుసంధ త్తేనాతీతం చితయత్యసా, వర్తమాన 
ఎముషంతు పహానన్నే వానువ ర్హ ర తే॥? 


ధైర్యము ఉం 


రాబ్లోవుదానినిగుకించి తలపోయడు. గతించినదాని. 
కొరకు _ చింటింపడు. నర్హమాన , నిమిషమం౦దు మాత మతి 
యుల్లానపూర్వ్యక ముగ (ప్రనగ్రించుచుండును. గతించినదా జ్లారి 
పోయినది. రాబోవునది నీదికాదు. ఇక వ ర్హమానమొక్క_కు 
నీది. దానిని పూర్తిగ, హృదయపూర్యకముగ నాహూయము 
చేయుము. అనుభవింపుము. _ జీవితపరమార్థమున కిదియే 
సూర్షము. 


అ ర్య ము 


“భజ ధృతిం త్యజ భీతి మహేతుకాం.” 

ధైర్యమువహింపుము. కారణములేనిభీతులను విడిచి 
పెట్టుము. భయములన్నియు కారణము లేనివనియు యదార్థ 
నును జోంతిముందర నవి పలాయనవుగుననియు మనము 
"తెలిసికొ ౦టిమి. అని మనము కెచ్చి పెట్టుకొను పిచ్చియూహాలు. 

చేను భయరహీతుడను. నా కెట్టిభయములు లేను” అని' 
గర్జించువాని చేభయములు బాధింపనేరవు. సీ యాహ్వానము 
నంగీకరించియేని యవి సీచెంతచేరుచున్న వి. ధైర్యమే భయమునకు 
ఏిరుగుడు. 

ఆత విశ్వాసము లేనివారినే భయమావషించును. అట్టి 
నారు మానవత్యమునే కోల్చోవుచున్నారు. విశ్వానముక ల 
చారు జీవితసౌరభము నొస్వాదింతురు. గుణమునారాధింతురు . 
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[కియావంతులగుదురు. అడ్డనునది లేకుండ ము౦దుకుపోనవు 
చుందురు. వారొకరికడ్డురోరు. ఒకరియడ్డులకు భయపడరు. 

విశ్యాసములేనివారు విపాదులు. నారు నర్వ్యత నలుపే 
కాని తెలుపు చూడజాలరు. వారిజీవితము 'భారమయము చేసి 
కొనుచు నితరులకుకూడ భారమగుదురు. వీరి కంతట చీకటి 
యవగుణము కన్సించును. కాని దనము గుణము, అ 
"కానరావు, 

చాలమందికి తమళ క్తి యెంతటిదో తెలియదు. తరచు 
మనమందరము మనసమర్థతలను గు ర్తింపము. ఇక నెదుటివాని 
సమర్థత ననలే గు _ర్తింపము. మనలను కొంచెపరచుకొనుచు నిత 
రుల నంతక౦కు నెక్కువగ కొంచెపరుతుము. ఈ (ప్రపంచము 
నకు మనవలనకూడ నొకపయోజనముకలదని గు రింపకపోవుట 
మహాదోసము. (ప్రయోజనములేని వస్తువేదియు నీ ప్రపంచము 
లోనికినచ్చుటలేదు. [పయోజనముతీరినతరువాత యుండుటలేదు. 

కనుక నాత్మదూపణ పనికిరాదు; స్యాయముకాదు, 
అవిశ్వానమే వీరికితనమునకు కారణము. “ఆత్మవిశ్వాసము గల 
నేను చేయజాలని దేమున్న ది?” అను త _త్వేవిచారణ, ఆచర 
ణము యిపుడు కావలయును. ఇది వి సరించినకొలది భయము 
పలచనై పోవును. కరడుకట్టినయజ్ఞానము కరగిపోవును. 

కాని సీ వాక్యములపట్ల , స్ప భావములపట్ల, నీపట్ల పక 
శ్రద్ధ, నిజాయితి యుండితీరవలెను, నిజాయితిలేని కపటనాటక 
మెంతమ్శ్మాతము పనికిరాదు. కపటికి ెర్యమబ్బదు. మేక 
పోతుగాంభీర్యమువలన లాభములేదు. జీవితములో నీ కొక 
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స్థానముక లదని విశ్వసింపుము. సే మనను సీ నిజస్తానమును 
చరితార్థముచేయు మంత్ర క్రియాశ క్లులమై కేం ద్రీకరించునుగాక. 

ర ము మానవలత్సణము. అర్భముచిక్కి_నకొ అది 
భయము డానంతటదియే కరగిపోవును. భయము బానినలతు 
ణము. కనుకనే బానిసత్వము నెన్నడు నంగీకరింపరాదు. 
అభయమే నీ కవచమగుగాక . 

“అభ యం న_త్త్వనంశుద్ధిః జాన యోగవ్యవస్థితిః అని 
భ గవద్దీతలో వర్ణించిన "డైపీసరేవదన నిత్యము నారాధించి 
చూడుము: భయము'లేకపోవుట, పరిశుద్ధమైన, నిమ్మ_.శేంక మైన 
బలసం౦పద, జ్ఞానగర్భితమైన స్థ నీర _క్రీ-ఇవి ర్స్‌ జన్మహాక్కు_లు. 
ఇవియే నీవు. ఏటిని హోగొట్టుకొనుట స్‌ న్వ్యయంకృ తాపరాధము. 
సీవెట్లు పోనొబ్బుకొంటివో యళ్లు నీ స్వ ప్రయత్న ముచేతనే 
నీవు వినిని తిరిగి నంపాదించుకొ నవలయును. ఇవి సీలోనున్న వే 
కనుక సీ (ప్రయత్నముచే తిరిగి లభ్యమగును. దేనినైనను 
పోగొట్టుకొను టొకరివంతు నంపాదించిపెట్టు టింకొకరివంతు 
కాజాలదు. ఇతరులు నంపాదించినది చివరనరకు నీకుండజాలదు. 
ఇంకొకడు నంపాదించుకొనిన యార్‌ గ్యముకాని, జీర్ణ శ్‌ 
కాని మనకు నంకమించుటలే చే. | 

్రైర్యమే యెట్టిసంకటముల నైనను తరింపచేయగల తెప్ప. 
భర లత సెప్పట్టునను పీడరాదు. వలయువస్తు నంత వగచినను 
"రాదు. ప్రయత్న మున నమ స్తమును చేకూరును. (ప్రయత్నించి 
నను రానిదానికొరకు వగచి లాభముళే లేదు. డానివలన మనళ్ళరీ 
రములు తాపనంత 'ప్పమగుటతప్ప మరియొక లాభము చేకూరదు. 

క౦॥॥ ధృతి యారోగ్యము నొసగును, ధృతి యుజ్జ్వలలతీ 
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చెచ్చు కీర్తి సమున్నతిజేయు గాలగత్వవగతి గలిగిన గలుగు 
ధృతివికారవిదూ రా. ధైర్య మారో “గ్యలమ్మేని, యుజ్యలమైన 
ధనలథీ. ని నమున్న తకీ ర్తిభాగ్యమును |ప్రసాదించునని యెల్ల 
కాలములయందు ధృతినివిడున రాడని సెపద్యముణాటుచున్నది. 


మానవుని యల్పత్సము 


“మానవుడు? ఒక వింతజీవి. “ఆత్నవిచారము” లేక 
“నాలో చనియను '“వింతశ క్రిికల జీవి. “ఈనన స్టికంతకు మాన 
వుడు మకుటమువంటివాడు.” “కప్పూలేనియిల్లు మానవుడులేని 
సృష్టి యసనంపూ ర్తి కార్యములు.” అని యొక కవి రనవ త్తర 
ముగ స్టన్‌ ంచినాడు. 

“మానవు డాత్మసామోత్కారము చేసికొనగల స్తవ 
సీయమూ ర్తి” యని, , మహాకవి యేకిస్పియ రుద్దాటించినాడు. 
మనబువులును ఎన్నడో దీనినే చాటినారు. 

అవును. ఇది పరమనత్యము. కొని యతేసిముహీమును 
కనుగొనుటకుపూర్య మకేనియల్పత్యమునుకూడ కొంతవరకు 
విచారింతము. మానవుని స్థూలరూపమును, శరీరనంపదను, 
భాతిక నిర్మాణమును పరీతీంతుమేని యతని యల్బత్వము 
బజయటపడును. 

అశ్వ్యముమొక గా రయము, బలసౌష్టవములు, గజరాజు 
యొక్క. ఘీంకార, రూంకార, స్తౌల్య, ఇ 'న్నత్యములు, 
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మ ట్ర రటున్‌ పరాకమము, రీవిన మ భేంద్రునిసౌగసు, ఇం దనీల 
రోయలతో చమత్కరించు బ ల బి వూగొట్యనరళి నూరుగురు 
నూర్దహానులకై న ననలేని రాచిలుక మృదుమధురవర్ల సౌరు, 
నాగస స్వరగాన ముద్ధయై విపార్చిన నర్పముతో నాట్యమాడు 
నాగుని యందము, “ఆకాశపాంధుడగు ఖగరాజు స్వేచా 
విహారము - బ్రశ్లున్నని వర్మింపగలము. ఏటిముందర నూనవ 
నరీరముయొక యండచందములు, హొయలు యేతెక్క_కు 
వచ్చును? అవి వీటిముందర కొరమాలినవి. అందవికారమైనపి. 
ఈ దృష్టిలో వమూానవుడొక మరుగుజ్జు వాడనక తప్పదు. “తరచు 
మాననుల౦దరిముఖములు తేజోవిహీనముగ నుండును అని 
స్కో_పెన్లరు నుడువుచునా వ కనుక స్థూలశ రీరరీత్యా మానవు 
డితరజంతువులక పి నందపిహీనుడని, దుర్చలుడని విదిత 
మగుచున్నది. వ జంతువునకు 'లేని రోగములన్నియు నితనిశే 
దాపురించుచున్న వి. నేటిమానవుకు రోగములకుప్పు. 

ఇక మానవుని రాగ బ్వేషములను, మనోవికారముబను 
పరిశీలింతుమూ - ఈ రంగములో నతడు తరుచు పశువులకంకు 
చాల నికృష్ణుడని చెప్పకతప్పదు. పెద్దపులి సింహము, యెలుగు, 
తోజేలు మొదలగు క్రూరజంతువుల కొకవాద్దు; మితి కలదు. 
అపి. తము యాకలితీరిననెనుక నికచంపనవు. కోన్ని జంతువులు 
కొన్నిటినిమ్మూత్రమే చంపును. జంతువులు సాధారణముగ 
పకులజోలికిపోవు. 

కొని మానవువో! చీమ మొదలు సమస్త జీవరాసులకు 
నత్మడపకారముచేయుచుండును. చివరకు దాయాది (అనగా 
బంధువు అను శబ్దమునకు శతృవు అను నర్థము మానవ 
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జాతిలో నే నామాం౦తరమగుచున్న డి. పశుప వ్యూదుల క్ర 
యరము వ క్‌ 

చీమ, తేనెటీగ, సావెప్పరుగు, గోవు, కుక్క, కపోతము, 
కుళింగపటీ, చృకవాకము మొదలగునవి మానవున కనేక పాఠ 
ములు నిత్యము "నేర్పుచున్నవి. మానవునిన్వార్థము, అహం 
కారము, కార్యము, పొగరుమోతుతనము దయ్యములనుకూడ 
మరవింపగలవు. ఇవన్నియు. కరుడుగట్టి మ్లాననునిలోశే 
మూ _ర్టీభవించినవి. 

స హీమంతవాతమూ ! వినకుము ! మరింత జోరుగ 
వినరుము ! మానవక ఎ్రకన్నుతేలో నున్న ౦త కొర్యము స్‌ో 
కాన్సించుటలేదు! అని యొక కవి వాపోయినాశు. మానవ 
కౌర్నమున కింతవర కీ (ప్రపంచములో (ప్రవహించిన మానవర క్ష 
(వవావాములే సాత్ష్యుము. ఇక నేటి నాగరిక ప్రపంచములో దీనికి 
మరింత హాద్దులేకయున్నది. 

(పజలు శాంతచిత్తులె యున్న చో (వపంచములోని 
సగము దోషములు నశించును.” అని పాస్కల్‌ అను రసా 
యన శా్ర్రజ్ఞుడు వెలిబుచ్చెను. కాని మానవులు పశువుల 
కన్న “నెప్పవారు” కనుక సెద్దపులికున్న (5 "ర్యము, వనుగు 
యొక్క పగ, సింవాముయొక్క- కోపము, నర్పములోసి 
విషము, నక్క_కున్న జిత్తులు, అడవిపంది దుస్సభావము - ఇట్టి 
వెన్ని యో కరడుగట్టి మానవునిమనస్సులో సాట్యమాడు 
చున్న వి. 

ఇంతేకాదు. ఈ మానవీజంతునవు అల్బజంతువు లన 
బడుఖాటిని మించిన దుర్మార్ణముల కొడిగట్టుచున్నాడు, 
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అమెరికా, రహా, జర్మనీ, యి గ్గ ౦డు, ఫ్రాన్సు, యిటలీ మొద 
లగు వభంజూతులనబడువారివుధ జరుగుచున్న వాత్నాకాండ 
ఆయా దేశములలో నున్న జంతువుల మధ్య జరుగుట్లలే బేమి * 
ఈ దేశములలోనున్న నూనవుల కున్న ౦తనాగరికత వాటికి లేక 
పోవుటయే దీనికికారణమా? రాగద్వేవములు మానన్రునిచే 
నెంతటి పనినై నను చేయించును. 

బుద్ధిచే మానను డితర జంతునులకం"బ గొప్పవాడు. 
నిజము. ఇదియే యతేనిని రవీ.౦చుదిక్కు.. కాని _పతిమానవునకు 
బుద్ధికలదుక దా. సృష్ట్యాదినుండి "నేటివరకు పుట్టిపెరిగిన మానవా 
రణ్యోములో చేరొ_నదగిన బుదిమంతు 'లెంతమంది కలరు * 
బహుఅకుదు. వారిని గోళ్ళమిాద'లక్కీ_౦వవచ్చును. కారణము? 

మానవబుద్ది యిం దియాధీనము, రాగజ్వేమ్యగస్త 
మునై యతనిని రథీంచుటకుబదులు కొట్టికొట్టి నేలవుట్టము 
చేయుచున్నది. చాలమంది తమబుద్దిని కడుఫుకక్కు- ర్హికి విని 
యోగించుచున్నారు. 'పస్రుతన్యాయవాదవృ త్రి, వర్తకము 
సంఘమునకు మేలుకం"టు హోనియే యెక్కువ చేయుచున్నవి.” 
మనము పర్వతములను పిండికొట్టనచ్చును. "నేలను చాపచుట్టి 
నట్లు చుట్టవచ్చును. నూర్యునితూ చనచ్చును. విద్యుత్తును నెల్లు 
వగా (పవహింవ జేయవచ్చును. ఆకాశమును వర్తకగృహముగ 
మార్చనచ్చును. ఇట్టిపనులు 'నేడెన్ని యా నిత్యము జరుగుచునే 
యున్నవి. బుద్ది “నింతపెంచినను "పెంచవచ్చును. 

ఎంత చేసినను “నృష్టరహస్వము అెలియశకనము కానిది” 
అని శేంటుమహాశయుడు చెప్పినట్లు చివర కొక్క- సీటిబిందువు 
తుద, మొదలుకరాడ బుద్ధికిదొరకుటలే చే ! ఈ బిందువు (పాణ. 
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వాయువు, ఉదజని కలసిన సమ్మేళనమనియు, నీ వాయువులు 
నూతుజీవరాసులనియు, నవి చెతన శీర్యదములనియు, నవి 
యద్భుతసామరస్యముతో. పనిచేయు క _కిశేందములని, జ్యోతి 
మ్కణములని చివరకు పదార్థముకాని రమొకళ క్రియని చెప్ప 
బడుచున్నది. చివర కది యిట్టిట్టేదని నిర్వచింపరాని "ముక మూ ర 
యని యందరు నొప్పుకొనక '“దప్పినదికొాదు. 


కనుక బుద్దిరీత్యా చూచినను మన కోటమియీ సంభ 
వించుచున్నది. *నాకేమియు తెలియదు అని మన మెప్పుడో 
యొకప్పు డనక తప్పుటలేదు. మనబుద్ధి కొంతదూరమేపో గలదు. 
ఎంతదూరమో  యననక్క_రలేదు. శరీరములోని సూ మ్మ్‌తి 
సూత్ష్మమ్నులైన నాడులన్యాపారము, (పాణవాయువు రాక 
పోక, యది యెప్పు జెందుల కెచ్చట నాగిపోవునో, యెట్లు 
ప్రారంభనుయ్యనో "చెప్పగలవా రిప్పటికిని లేరుకదా! కనుక 
మానవుని బుద్ధికూడ నల్బ్పమైన చే. అది యతిపరిమితమైనదని 
మనకు రుజువగుచున్న ది. 
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మౌానవునిబు దిపోవువరకు, నది "ెరిగినకొలది డాని 
యల్పత్యమే విశదమ గుచువచ్చినట్లు మనము చూచితిమి. 

కరీరముక ౦కొ సింద్రియములు గొప్పవి. ఇందియముల 
కంకు మనన్ను గొప్పది. డానికంటు బుద్ధి గొప్పది. చానికంశు 


మాననుని మవాత్త సము రే 


గొప్పది. “సక అనగా వుకుషుడు ఆత్మ” యని గీత స్పష్టీక 
రించెను, 

బుద్దియుక్క_ యావరణను చాటి భావాతీత జగత్తు 
లోనికి పోయినఫుడే మానవునినమువా తము ద్యోతకమగు 
చున్నది. ఇది మొనవునికే |వసాది౦పబడినది, దీని నతడు నిర్వ 
చింపలేకపోవచ్చును. వర్ణ ౦పలేకపోవచ్చును. కాని యనుభవింప 
వచ్చును. అనుభవించున్నాడు. క ౦టికిక నించువస్తువును, చూడ 
బడుదానిని నీను వరి రి ంపగలవు. కాని యనుళవైక వేద్యమగు 
దానిని నీ వెట్టు వర్తి ంపగలవు? కనుక న్య్యూటను త ర్త వేత్త 
“నే నింకను గర్లించుచున్న జ్ఞాననముద్రతీరమున మాత్రమే 
యాటలాడుచున్నాను అని భావగర్భితముగ పల్కి_నాడు. మాన 
వ్రకు కించిజ్ఞాడని యతడు రుజువుచేసెను. మనన్సుచే నూహీం 
చుట, నోటితో కీర్తించుట, స్వయముగ ననుభవించుట, 
యెక్యముగుట = ఆనీ మానవుని జన్న్మహాక్కు-లు, నిజన త్తగములు, 
నిజము నూహించుట, యనుభవించుట నిజమేమైపోవుట మాన 
వునకుగల విశిష్టత. పశువుల కిది యంవని విషయము. 

ఈతత తత్త్వమును (గహీంచి యనుభవించిన మానవుడే 
మానవుడు. అట్టివాడు (బ్రహ్మానందము ననుభవించును. 
అందులో ఫీనమైపోవును. చివర కదియేయెపోవును. బ్రహ్మో 
నండమే మానవుని గమ్యము. పట్టరానియానందమే టేని కలిగి 
నపుడు “_ట్రహ్మోన ం౦దము నొందితిని” అని |పకివాడు నను 
చుండును. దానికొరశే సృష్టి ని ర్నాణము జరిగెను. ఆ యానం 
దము దొరకువరకు, జాని ననుభవించువరకు సీ ప్రయాణము 
జరుగుచుండును. 


ర మానవయంత్రము 


నో అఆఅహామసి స్మి వరన అహార (ప్రథవోన్న న్ట్‌పాం! 
ల గురు శ్చాన్ని నర్వలోకొస్ని సోన్న ఫ్రహం! 
“నాకు నేనె నై యున్నాను. నేను యితరుడనుకూడ నై 

యున్నాను. నేను ట్రహ్మనై యున్నాను. చేను సృష్టికర్త రను. 
నేను విశ్వగుకువును. నేను సర్వ ప్రపంచమును. నేను ఆత్మను. 

ఈ యాతు లోకములో. మూనవుడు పుట్టుక , బామవ్ర, 
మార్పు లేనివాడై యమరత్వము నొందుచున్నాడు. అతనిని 
కల్తి కోయజాలదు, .నీరు తడుపజూలదు. వాయువు శోమీంప 
చేయజాలదు. ఇట్టి యనమాన మానవసాఖ్యమును, చేజస్సును 
'వెరినవూనవుడు _విషయసుఖములకొొరకు, కుత్చీంభరత్వ్యము 
కొరకు అమ్మి వేయుచున్నాడు. 

మనమెవరమో మన మురుగము. మనలోనున్న మూల 
శక్తిని యీ యల్బకశరీరచ్నటములో బిగింపబడిన నిగూఢ నిధిని 
గురించి 'యోచింపనైన యోచింపము. ఇాశ్వ తానందమును 
నిరంతరము నిరాతంకముగ  ననుభవింపవలెననియే జీవిత 
శ్వాసము చెప్పుచున్నది. దీనినే వేదాంత శా స్ర్రనందురు. 
వ. యధార్థ" స్తు, 'ఇది యనుభవమునకు ఏరుద్ద మైన 

ఈ యంత్రయుగములో మానవులు యంతసుఖముల 
కొరకు, పదార్థభో గములకొరకు, విలానవిహోరములకొరకు, 
నము దములుచాటి, పర్వతము లెక్కి., యాశకాశములోని కెగిరి 
చుట్టిచుట్టి తిరిగి తిరిగి విరిగిముక్క_.లె | పపంచమును భోగమయ 
ముచేయి గోరి రోగమయమువేసి నిరంతరదుఃఖములకు లోన 
గుచు నరక ప్రపంచమునే మనకు నమర్శ్చించుచున్నారు. 
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“ఈ ఏచ్శిత్రమానవయం త్రము, ఈ యద్భుత యంత్రము 
మాత్రమే పొందగల యానందరనమును నూూడుదమ్నిడీల 
కమ్మి వేసి ప్రపంచమంతయు తిరిగివచ్చి డిల్ల పోవుకే యీయుగ ' 

కు య 
ధర్శముగ కన్పించుచున్నది. 

నిజమే, మన బుద్దికోశమునుకూడ దాటిన తరువాతనే 
మానవునిమహ తము సాధింపబడుచున్న ది. బుద్దినిదాటనంత 
వరకు నతడు పరిపేలవస్థితిని, న్లేశకోశములను ననుభవింపక 
తప్పదు. ఈ స్లితి పొందువరకు నేదో యొక నమన్న మానను 

ధి ఫీ 
అను వేధించుచునే యుండును. 

(బ్రహ్మత్వమే మానవుని పరమావధి. అదియే యతనిలో 
నున్న గొప్ప. తక్కిన గొప్పలన్నియు శృ శానమువరనై నను 
పోవ్రునవికావు, 


ఆత్మజ్ఞానము 


అత్సజన ముమోఘమైనది. పటుతేరమైనది. ఇదియే 
నున పరమావధి. అత జ్ఞా నమనగా తనను గురించిన తెలివి. 
ఇ్రతరులనుగురించి గంపెడు 'తెలిసికొనుటకంకు మనలనుగురించి 
'యావంతమొనను “తెలిసికొనుట మేలు. శరీరమునకు (పాణ 
మెట్టిదో మూనవున కాత్మజ్ఞాన మటువంటిది. డానిణోశాని 
మానవజీవితమునకు విరామముండదు. సుఖముండడు. తనను 
గురించిన కెలివి యనగా శరీరము, మనస్సు, బుద్ది, దానిమైది - 
యు? యన్ని టియుక ,_ జనమ ఇవన్నియు గు _రగ్గింపబడి, నమ 
న్వయపడినపుడే యూత్మజ్ఞనము కలుగును. 


ర్‌ మానవయం౦కము 


ఇట్టి యాత్మజ్జూనముకలవాే చరితాద్ధలు. తక్క 
వారు 'జరఠ గర్ధభాః మునలిగాడిదలు అని సశిష్టుని (ప్రవచనము 
కలదు. మనలనుగురించిన ెలివియే మన (వథమాశయము, 
పధానాశయము కావలెను. ఆత్నజానమున శకాత్నవిశా(న 
త. రేఖ é ఎ 

“భగవంతునిపై విశ్వానముంచమని పూర్వమతములు 
చెప్పినవి. నీమోొదనే విశ్యాసముంచుకొ నవలయునని యిప్పటి 
మతము ఛాటుచున్నది.” అని ఏ వేకానందస్వామి యలు? క్తి 
వాటీనాడు. 

సంభుములోను, సంభుముతోను సుఖముగ (ప్రవ ర్మి౦ప 
ఉజాలనివాడు -.తేనశ క్‌ ని _గహింపనినా డగుచున్నాడు. మన (ప్రవ 
నకు సంబంధించిన న్యాయ మొకటికలదు. తరచు దీనిని మనము 
మరచిపోవుచుందుము. మన కున్నదానినిి మనము గహించిన 
దానిని తిరగి మన . మితకులకు దానముచేయుచుండవలయును. 
ఇది చండశాననము. మనమువొ౦డిన యనుభవమును, జూన 
మును, శక్తిని డాచిపెట్టరాదు. దాని నేదోవిధముగ నితరుల 
కంద చేయవలెను. అశ్లే తనకున్న డాని నితరులకు పెట్టకుండ 
తానే తినువాడు మానసజాతినుండ్‌ దిగజారిన వశువు. కుశీ_౦భ 
రుడు, దొంగయని 'గీతచాటుచున్నది. 

మనసును, విద్యనుకూడ దాచిపెట్టరాదు. వానిని జాచి 
నవో ముగుగుకాలువ లే యగును, ఉదారభావములు, ఆశయ 
ములుగలిగి సరనముగ (ప్రవహింపజేయవలసిన మనోవిద్నలను 
మూత పెట్టుట నోచసీయము. మొదట వీనిని నంపాదింపనల 
యును. నం౦ంపాదించినవాటిని పంచవలయును. ఇవి యిచ్చిన 
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కొలది, పంచినకొలది పెరుగుచుంకును. విద్యారులు “తరుచు 
లాగులు ధరించిన పుస్తకములు అని మెకాలే యొకసారి 
వచించినొడు. చాలమంది మానవులు 'మీసాలుగల శిశువులు” 
అని రామతీర్ధచా మెను. అనుభవము, [పయోగము, (ప్రవ _ర్థన 
నేక నిత్న్వజీవితములకు సంబంధించని చదువు నిరర్ధక ము. కుక్క. 
చర్మములో పోసిన గోశ్షీ రము వంటిదని యార్యులు చెప్పిరి. 


కక లు 


(పతి మ స్త్పిమ్మ_ము పు స్తకముల చీకటికొట్టు. నదా 
పఠించుకే తప్ప "నేర్చుకొనినది;, నేక్చుళొనతగినది లేని జీల్లా 
రణ్వము”” అని ఫోప్‌కవి వాపోయినాడు. 

అజీర్ణ రోగికి |ప్రపంచమంతయు  రోతగ  వెగటుగ 
తోచును. “మానసికాజీర్ల మంతకం'కు నభారన్న మైనది. మన 
రుగ్గతచే మనము | ప్రపంచములో చూతుము. దాని శాపొదిరి 
తుము, మానసికరుగుత కశరీరరుగ్న్వతకంెటు యపాయ కర 
మైనది. చదివినడానిన్‌ శరీరమునకు పట్టించుకొనవలయును.. 
ఆచరింపశలయును. నదాభార పరుడు కావలెను. 


ఇతరులు సివంటివారని,సీ వితరులవంటివాడ వేయని గు ర్డిం 
ఫవుము. నీ వొకనికంశునధికుడవుకావు, నీచుడవుకావు. ఏద్య చేత, 
ధనముచేత, రూపముచేత, కులముచేత, వయస్సుచేతి సీవు 
కోటిమందికంకొ నధికుడ వే యనుకొనుము. ఈయన్ని టియందు 
నీకం'కు నధికులైననారు కోటానుకోట్లు గలశే! ఇంతకు సీ 
రూపము, ధనము, నిద్య యిశ్యామలు పీవుమూ-చుచుండ గనే 
మాయమగుచున్నవికచా. ఇక నివు చేనినిమాచి గర్వపడుటః 
వ్‌ కింత నిక్కేల! 


రర మానవయం త్రము 


"తెలివి ముక్కను నీతోనుండును. అందులోను నిను 
గురించిన తెలివియే నీ కుపకరించును. ఇదియే నీకు సాయపడును. 
ఇతరులనుగురించిన తెలివి నీకు బరువుచేటు, నిరుపయోగము, 
శరీరాయాసకారణము. 

ఇంతకు నిన్ను స్‌వే శెలిసికొన లేనివాడ వితరులను 
గురించి యేమి శెలిసికొనగలవు? అట్టిది సీ శేమి ప్రయోజనము? 
దానివలన సీ వొక యంగుళ మైనను ముందుకు సోగలవా? 


నకు శరీరమున్నది, మనస్సున్నది. ఈ శెంటిని మించి 
“యివి లెండును నాపి యనున దొకటణి యున్నది. ఈ మూటిని 
తెలిసికొనుటయే యాత్య్మేజ్ఞానము. ఈ జానములో నున్న 
fa న 
సాందర్య నుందులోను బేదు. 


“మత్రమేత్రజ్ఞ "మో జానం౦ం య త్తత్‌ జానం౦ం మతం మమి 
షా షో 

అసి శ్రీక అన్ముడు సడివినాడు. ఆ సీలోనున్న అణువు 
మొదలు (స్తూలము) (బవ్మాను ( జెలివ వరకుగల నమన 
బి అనీ 

శ క్రులయొక్క_ సమన్వయజ్తానము, అనుభవపూ ర్వక జ్ఞానము, 
వాదడయ గత మైనజ్ఞానము, బని కెంతవిలున సీయనళెనో యంతేటి 
పిలువనే యిచ్చు జానము జ్ఞానము కాని యనుభనమును 
యభార్థవిలువలను గుశ్తేరుగని శువ్క_వాచికజ్ఞానము ఆత శ 

జ్ఞానము కాజూలదని "ఇ వ క్లోకపాదము "తెల ల ముచేయుచున్నది. 


“కనను తెలిసికొనుట సత్యము; తనతో పోరునలుపుట 
నివము. తనను తాను జయించుట సుందరము అని యొక 
భక్తుడు గానముచేసెను. ఆత్మవిజయము భభ క్రియగును కాని 
చిడతలు, తాళములు వాయించుకే భక్షి కాజాలదు. 


ముందుచూపు 


ఎప్పుడును, అన్ని పరిస్థితులందును ముందుచూపే కలిగి 
యుండుము. గతమును విర్ణరించుచు ముందుకుపోవుచు౦డుము. 
గతజల సేతుబంధనము దం౦డుగపని. దుర్చలలతుణము. గతించిన 
జంతువులను పూడి డ్చిపెట్టుటలేదా? అప్లే భూతవిమయములను 
త్రి త్రవ్వి యేడ్వశాదు, ఏడ్చిన ఫలము? శూన్యమే. 
మనమందరము జేదోయొక (పమాదమునకు గురి 
కావచ్చును. తప్పులుచేయవచ్చును. చేయుచునేయుందుము. 
ఎంతటి ఘనులకై నను యివి తప్పను. న్యవసోరచికాకులు, నష్ట 
ములు, మోనములు, వేసికొనినవాట చెడిపోవుట్య పతివానికి 
నివి సంభవించుచునేయుండును. ఒక స్నేహితుడు జీవించుటకు 
కావలసిన నసతులన్ని టీని కలిగి, సంఘములో పదిమందిచేత 
మన్న నలువా౦ది ఏిద్యాధికుడయి, యెంతే కాలము. జీవించినను 
లోటు లేనంతటి ధనముసంపాదించియు గత ప్రమాదములను శేటినో -. 
స్నరించుచు నాత శవాత్య చేసికొనిన బాగుండుననునంతటి యుద ! | 
య బాధపడుచు రోజులను బహుభారముగగడుఫుట నేమన ' 
వలెను? నిజమునకు నెట్టివానికై నను నెనుక కుచూచినఫొలది 
వెనుకటిదంతయు తప్పులతడకనలెనే కన్చించును. ఏ వేవియోచేసి 
యుండినచో నం తెంతయా కలిసివచ్చెడిది. నిజమే. కాని డాని 
కిప్పుడు రోది౦చిన లాభమేమి+ ఇది యందరికిని వర్తించును. 
కారణమేనున నెననికిని పూర్ణజ్ఞాన ను౦డ'నేరదు. 
దుర్చలమనస్కు_డు, “లేశికి తిమునస్కుడు ఏటిచే దిగాలు 
పడి కృంగిపోవును. మనోదండికలవాడు వెన్ను విరిచి, రొమ్ము 
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పూరించి, యొక నవ్వునప్వి ముందుకుపోను చుండును. ఇద్దరకును 
ఛేదమెక్క_డకలదు? ఒకడు వెనుకే చూచుచు నపజయములనే 
తలపోసికొొనుచు మనస్సును వ్యర్థవిచారములతో నింపు చుం 
డును. నిబ్బరమైనవాడు వాటిని సేతి-చేయును. 

అతడు తనద్భున్టీని భా సారించి తను 
సాధింపవలసిన గమ్యమునుగురించి యే కలలుగనును; విజయము 
నాకర్ణి ౦చును. అతనికలలు నిజములగును. మొదటివాడు తిన 
యపజయముల నపజయముల కిందనే భావించి కూలబడును. 
చెండవవాడు వాటిని గుణపాఠములుగభావించి యా యనుభన 
ముతో ముందుకుపోవు చుండును. 

' నీ భావముల నెన్నడు విచ్చలవిడిగ చెలశేగనీయకుము. 
చెలశేగినభావములు నీ యిచ్భాశ క్రికి (పబలశితృవులు, చక్కని 
ఛావములనే ఛావించుచు ముందుచూపు కలిగియుండుము. 
కకుకుడనము, చుకుకుదనముగల భొనములు శ _క్రీవంతములు, 
కియావంతములు నగును. 

నీ భవిష్యత్తును నీవే సృజించుకొనవలయును. అది 
సి వేతిలోసచే. చేలపాలైన పాలకొర కెంత పగచినను లాభ 
మేమి శిధిలదుర్షముల నధిష్టించి నీ చంతతలపోసినను నవి నీకు 
రఘణనీయకలవా? కాలిపోయిన కాటీతో సీవేమిచేయ గలవు? 
“అత్ర ంతేకళ్యాణము నొనగూర్చునది యికము౦జే 
నంభవింపగలదు. జీవితములోని మొదటికంగ విరా తుదిపర్వవి 
సానముకొర కే యేర్చజెను అని బౌనింగుకవి గానముచేసెను 
ఇది యతి చక్క_నిభావము; తియ్యతియనిభావము. 
దుర్చలచేతస్కు. లిట్టిభావములను తరచు జపించుచో నాత > 
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వంతులు కాగలరు. “నా యమాత్నా బలహీనశే నలభ స్ట” 
ఈ యాతే బలహీనులచే పొందశకంముకానిది. వున మనళ్ళ్శక్తు 
లను సామా నస్థలో నుంచుటయ్‌ే మనము 'నర్చుకొనవలసిన 
మొదటిపొాళము. మానసిక నమతయీ జీవితమును నంతోవ. 
వంతముచేయు దిన్యావధము. నీవు దేనికి నుబ్చిపోనక్క_ర లేదు; 
కృంగికృశింపవలసిన పనియులేదు. 


సీ నంకల్పశ క్రిని సీ గుప్పెటలో నుంచుకొనుము. 
నివొకపనిని చేయగలుగుటకంకు చేయకూడనిపనిని చేయ 
నిరాఃకరించుటకే సగము యుదమువేయనలెను. తలయూపఫుట 
సులభము. కాని తలపంకించి నిరాకరించుట కవతరము. 
సంతో పస్వాంతుడగుటక ౦కు వఏిపూది కాకుండ తిరస్క_రించు 
టయె మెక్కు_న కష్టము. మోహములో పజిపోవు టతి సుల 
భము. డానికి లొంగకపోవుటశే నమరముచేయన లెను. 


(ప్రతి జంతువుకు కండ్లు -ముందుచూచుటకు పీలగున క్షే 
నిర్మింపబడినవి. కాని వెనుకనడక కొరకు సృజింపబడలేదు. బుద్ధి 
లేని జంతువులుకూడ చెనుకకు నడచుటలే బే, స! నూనవ్ఫు 
డేల తిరోగమనము వాంభింపవలయును 1 

చరా “పెప్పుడు నున్న తస్తాయిలోను అభివృద్ధిమార్గము 
లోను నుండుకొరే కన్ను లు ళమాంగములో ఖు ఎబిడినవి. 
లేనిచో నవి యే వృవృభాగములోనో, వలమండలోనో 

యుండెడివేమొ! ముందుచూపుబేని మందజీవితము మందు లేని 
వ్యా వెనంటిది. షన. యున్న తి, యుడారత, నననత ముందు 
చాపు లో నున్నవి. 
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జీవితములో నొక చోటనాగిపోవుటయు పనికిరాదు. ఆగి 
'పోవువారు, వెనుకదూవువారు వెనుక వెనుకకు పోవలసినవాశే. 
దీనికి ధర్న రాజు చేసిన మిహ్మో ప్రస్థాన మే తార్కాణము. చివర 
కతడొక్క_ జే మిగులును. తక్కిన సోదరులందరు భార్యతోనహా 
వెనుకపడిపోనుదురు. నీకు మూతమింతేకంశు చేరుగరీకలదా ? 
రాజాధిరాజై , . చతురంభోధిపరీతరాజ్యమును చతురంభోధి 
సములగు సోదరులతో ననుభవించి, యో గీశ్వ ేశ్వరు జైన కృష్ణుడే 
ఛ్మత్రముపట్టిన రాజుగతియే యిదియెన-వో న. కోయి! 


సక 


ఈ రోజులలో నితరులచేత సేవవేయించుకొనుట క ప్టము 
నష్టము, (ప్రనమూదభరితము. ఇతరులు నీకేందుకు సేనవచేయవలెను? 
ఎవవైనను నూరకసేవచేతురా? నేడు సేవచేయువాడు చేయించు 
ఫానువాడుకూడ సుఖము ననుభపంచుటలేదు. సెగా మాటి 
మాటికి నమెలు, తగులపెట్టుటలు, భస ముచేయుటలు, నిం 
చుటలు. సీకు జెలియకుండగనే, నిన్ను జీతబ-ల్తెము లడుగకుండ 
గనే, ర్యాతి పనలు నను భేదము లేకుండగచే, మెండవానయను 
శంకలేకుండ నిరంతరము నీ సేవచేయుటకు సీ కొక సేవకు డమరి 
యుండ వీకీకర్నమేలి. అతనిరాకళొరకు సీ వెంతమూ తనము 
“వేచియుండ నక్క_రలేదు. 

నంకల్పమా[తమువేతనే యతడు 'రెక్క_లుకట్టుకొని 
క్‌ పరిచర్య 'సేయును. ల్స్‌ మనస్సు పీకు జోహోరులర్చించు నీ నిజ 
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సేవకుడు. ఆజ్ఞాపించిన దే తడవుగ నతడు నీకు కన్పించకుండగ శే 
స్‌కు (ప్రత్యక సేవచేయును. కాని యితడొక యపూరంసేవకుడు. 
సీ వతనిచే పనిచేయించుకొన వేని యతజే దయాదాజీ ఇరహీ 
తముగ నిన్ను నలిపివేయగల నిరంకుశుడు కావచ్చును. ఇది 
స్‌ నిర్ణయముమోదనే యాధారపడియు౦డును. ఇతడు నీ వెట్ట్లుప 
యోగించుకొనిన నక్తే యుపయోగపడును. 


“నను ఆర్యోమును, బుదిని. బుద్ధినిపాందుచున్నాను” 
అని నిత్వము తనకుతాను చెప్పుకొనుటచే వజకాయమును, 
మనోదిట్టతను పొందినట్లాక (ప్రఖ్యాతపురుషుడు చెప్పెను. నిజమే. 
ఆత్మబోధ జీవితామృతము. జీవన“షధము. మనస్సుకు శరీరము 
మిద న్మప్రతిమానమైన (ప్రభావము కలదు, ముఖ్యముగ “నాంత 
రంగికి మనస్సుయొక్క_ (ప్రభావము తిరుగు లేనిదని _గహించితిమి. 
ఆరోగ్యమును, పవిత్రతను, శక్తిని వృద్దిచేసికొ నుటచేగాక 
మనస్సు నచేక రోగములను కుదుత్సుటకుగూడ నుపయోగింప 
వచ్చును. రోగములే లేకుండచేసికొనుటకును మనే కీలకము. 
పరిశుద్ధ మనస్సు రోగము చెరుగదు. 

ఈరోజులలో ని దపట్టకపోవు టొక "పెద్దరోగము. అనేక 
మంది యనేకవారణముిలచే దీనికి గురియగుచున్నారు. ఆకే 
ఖీంచినకొలది నిది మరికొన్ని రోగములకు "తావిచ్చు చుండును. 
దీనిని నివారించుట క నేకమందులను వాడుచున్నారు. ఈ మం 
దులు మరికొన్ని దోవములను శతెచ్చిసెట్టుచున్నవి. చేనిరోగము 
లను తెచ్చిపెట్టు మందులను వాడుట మంచిదా? తలచినంతనే సీ 
చేనచేయు మనస్సుచే చికిత్సపా ందుట యు కృమా రి 
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“నేను నిద్రింపవలయును. ని(దింతును. నిద్రించు 
చున్నాను. అని నీ మనస్సు నిక్కచ్చిగా సూచించె నను 
కొనుము. ఈ భావమును వెంటనే సీ యంతరంగమనస్సు [కియా 
రూపములో పెట్టుము, మొదటిది శొసించును. రెండవది యాచ 
రించును. ఒకేమనస్సు రెండుశక్తులను __ భావ [కియాశక్తులను - 
కలిగియుండును. 

శరీరముమోద మనస్సుకు (ప్రభావ మున్న క్రై మనస్సు 
విగాద _పొణవాయునవుకును ప్రభావము కలదు. మనస్సు చంచల 
మెనది. కోతినంటిది. గాలివంటిది. డాని ఇాంచల్వమును 
ప్రాణవాయువు చిక్క-బట్టును, కనుక నీ సంక కల్పము ఫాటు 
పాణవాయువునుపూరించి విడిచిపెట్టు చుంభు వేని పదినిమివము 
లలో సీకు ని ద్రపట్టును.నీ శ్రద్దా విశ్వాసములను బట్టి యే నీ యంత 
రంగమవస్సు పసీచేయును నీను దానిని మోసగింపజూలనవు. 
' ఆంతరయోశుద్ది యున్నువుడు నమ న్తము చేకూర గలదు, 

| సిద తెప్పించుకొ విన క్రై స్‌ఛ్ర పీ మనస్సు ద్వా రా 
స శేకపనులను యయ నిజిమున కది చేయ 
జాలని చేదియును లేద్యువ్యాధు లెట్లు కలుగుచున్నవి? మానసిక 
వఏిపరగయమునవలననే వొ ధులుకలుగుచున్న వి. కాలిబంతిని 
గాలితోపూరించినవుడే నీ యాటకు పనికిపచ్చుచున్నది. అశ్షే 
నీలోనున్న యంత ర్మాకుతములు (నీలో వివిధపనులుచేయు 
గాలులు స్వాస్థ్యము, సామరన్యము. పరిశ్రమ చెందిన పుడు 
స శరీరసాంనష(ము. దానంతటదియే చేఘారును. కనుక సీ మనస్సు 
చేత సీ సేవచేయించుకొనుము. అదియే సీ సేవచేయనినా డితకు 
'లెంతమంది చేసినను (ప్రయోజనములేదు. నీ నీడ నిన్ను వీడు 
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చమోా కాస్‌ నీ మనస్సు నిన్ను వీడదు. మనస్సతి సునిశితమైన 
దంటిమికదా ! ప్రాగాయారుము. ఆసనములు నీ - శరీరమునకు 
మనస్సుకు, ' అవయనములకు 'సుఖమునిచ్చును. చురుకుదనము 
నిచ్చును. రాత్రి ని దించినపశువులు శేచీలేచుటతోడణే యొక్క. 
సారి యొడలువిరుచుకొనుటను నీవుమాడలేడా? చానితో వాటి 
బద్ధక ముతీరి పోవును. ఆసనాథులవలన యజీర్ణము, అకిజీర్ణము, 
కుజీర్లము, విజీర్ణము మొదలగు రోగములు పోవును. నాడీ మండల 
మునకు, ర లేపవావామునకు చురుకుదనము కలుగును. శరీర 
ములోని (వతిభాగమునకు నొకవిధవుగు ఏద్యుచ్చక్కి సంక్ర 
మించును. ఇట్టి క మనస్సు తక్కి-నపనియం౦తేయు 


పూ ర్తిచేయను. శరీరమునకు తేజస్సును, . ఓజస్సును (పనా 
దించును. 
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చిన్ననాటి గిలక క లపద్యములలో గురువు లిట్టి పాటలను 
సాడించెడినారు. బాలబాలికలు గిలక లబద్దలు ర్రీసికొని విజయు 
జైన యర్జునుని బాణములను పూజుచుచు “విజయము 
వాందుము, దిక్కులనుకూడ జయి౦పుము అను భావములుగల 
గీతికలను పాడుచుంజెడినారు. లేత హృదయములలో నిట్టి 
భావములే హాత్తుకొననలయునని పూర్వుల యభిప్రాయము. 
ఇది చాల గొప్ప సాంప్రదాయము. బాలమనస్సుల మె సిట్టె 
భావము లే చిందులాడవలయును, 
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ఈ రోజులలో నిట్టిపాటలు, భావములు, గురుత యులు 
వోయి (క్రమముగ 'పేపరులిచ్చువారి పేరులు, దిద్దువారి పేరులు 
తెలిసికొని యడ్రదిడ్డ వ్ననహోకములు పరప. చున్నవి . ఇది 
బహు తేలికమార్షము. నంవత్సరముపొడుగున కన్టింపనక్క_ర 
లేని .జంతీపద్లతి. "వెల్‌ అను రోమకకవి మొక పందెపుజట్టును 
గురించి “మెము చేయగలము అను భీమా, దీమా వారి 
కుండెను. కనుక వారు చేసితీకుదుకు” అని జోస్యము చెప్పె 
నట. వా రే చేసి విజయులెరి. ఇదియొక చండశొననము, 
హృదయడార్చల్యమే యా మానవయంతమును క్రీ ణింప 
జేయును. 


“వాదయచార్చల్యమును వీకుము. విజయుడనుకమ్ను” 
అనియేకదా (క్రీకృష్ణు డష్ట్రనున కుపచేశించినది, నీ యందును, 
సీ శ క్తులందును సీకురడవలసీన విశా(సముక్రం'కు గొవ్న భీమా 
వేరొకటి యీ (ప్రపంచములో "లేదు. ఇదియీ నీ జీవగ్గర. అవ 
కాశములు నడా వచ్చుచునేయుండును. జీవితములో నిరంత 
రము సంభవించుచుండు నవకాశములను దతతతో చేపట్ట 
వలయును. ఆలోచనాదతుత నీ కలవడవలయును. నీ పక ,_వాడు 
జయించుచున్నా డే! సీవు జయింపలేకపోవుటకు కారణమేమి? 
సిశ్చయముగ తొంబై పాళ్ళుదావికి నీవే కారకుడవు. జయింప'లే 
నను భయసందేవాములు నీ కుండబట్టియే నీవు జయింపలేక 
పోకివి. నంచేహవారణమును సీకు నీవే * తగిలించుకొ టివి, 
నంళయాత్న్ముడు నశించునని. గీత చెప్పుచున్నది. అనుభవము 
రుజువుచేయుచున్న ది. 
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జయముపొ ౦దినవోని వాదయమును _ పరిశీలించి 
చాడుము. తేన యాశయము నెర వేరితీరునని యతడు కృత 
నిశ్చయుడై రంగములోని కురికెను. అతనిది సరియైన యోచన; 
యు క్రమైనభావన. దుర్చలత్వ మతనిలో లేవు. నీయోచనను 
బట్టియే సీ క్రియలు నెరవేరును. ఆకనమున నావిరిరూపములో 
నున్న చే భూమిపై వర ముగ మారిపోవుచున్నది. అక్షు నీవృద 
యాశకాశముననున్న భావమే [క్రియారూపముగ ఫలించుచున్న ది, 
దీనికి నీ'వింకొొకనిని నిందచేయుట రోగమొక చోట వె ద్య మొక 
చోట యనునట్టుండును. “చేయగలను” అని యనుకొనినపుడే 
నీవు చేనినై నను చేయగలను. 

ఎప్పుడును విజయమునే కలగనుచుండుము. కలలే 
నిజములగును. “స్వ రాజ మును గురించి కలలుగనుడు” అని 
ముప్పది, నలుబది సంవత్పరముల క్రితము *భారతకోయిలి 
నరోజినీ చేని యహార్నిశలు గానముచేయుచుండెడిడి. ఆమె 
కలలే "నేకు ఫలించెను, విజయనంతముల యును. 

నిదింపబోవునపుడు, _ న్నిదనుండి శేచీలేదుటతోడను 
స్‌ శక్తులను గురించి నీకు నీవు బోధించుకొనుము. ఇది నీకొరకు, 
గాని సె వారికొరకు కాదు. డాంఏకముకొొరకు కాదు. మన 
స్పత్త రము చెరుగనివారికి దిని ప్రయోజనము లెలియక 
పోనచ్చును. తత్త ౪విదుల కిది యాత్మ ప్రబోధమని తెలియును. 
సీకు సీవు చెప్పుకొనిసంతమా।త్రముచేతి నీవు సమస్తమును చేయ 
గలుగుదువసి దీనిభానము కాదు. ఇట్టి విశ్వానము, (పబోధము, 
మననము విధిగా నీశ కుల ననేక రెట్లు ఇంచగలదు. నీపీశ్వానమే 
సీకోట. 
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విజయము సీ వ స్తిమ్మ_మునుండి, వ్‌ సూత్తనాడుల 
పటుత్వమునుండి నీకు కలుగవలయును. డాని నితకులు సీకు 
బదిలీచేయజాలరు. విజయమే విజయమును సాధింపగలదు. 
దానిని నీవు ముందర మానసికముగ నారాధింపవలయును 
నూటికి నూమపాళ్ళు నిక్క_చ్చిగ నా రాధింపుము. అది యస్పును' 
ఘనీభవించి 'కార్యరూవము చాల్చును, 

“తనను తాచే యుదరించుకొనవలయును. తనను తాను 
నశింపుచేసికొన రాదు. తనకు తానే బంధువు, తానే శతృవు. 
తనను తాను జయించినవాడు తనకు బంధువగుచున్నా డు. 
అట్లు జయించలేనివాడు తానే తనకు శతృవగుచున్నా డు” అను 
ప్పి గీతావాక నము వన జపించినను చాలదు. ఇంత 
కం శు గొప్పసత్యము వేరొకటి లేదు. 


ఎకాగత 


లో 


వ చిన్న కార్యమునై నను, "పెద్దకార్యమునై నను సునా 
యాసముగ, సౌష్టనముగ సాధించుట కేకాగత యతిముఖ్యను. 
మానవుడనగా మనసే స్సేయని మన మ'నేకసారు లిదివరశే చెప్పు. 
కొ 0టిమి. ఈ మనస్సు చంచలమైనది, చపలమైైనది, సిమున 
మొకచోట నిలుననిది - .అయిన-వో నీమనస్సు నేక్మాగతగ 
నుంచుకెట్లుః ఇది గాలిని మూటగట్టుటవలె నున్న జే! అవును. 
గొస్పశార్యము లన్నియు నీళ్లు యుండును. ' 
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దీని కొక్క_శే రహన్యము: కలదు. నీవు తలపెట్టిన 
కార్యమున౦దు తొలుత నీకు [శద్దయుండవ లెను. నీయంచే నీకు 
శోద్ధ కలుగవలెను. అదియే ప (శ్రద్ధ 
లేనిపని నరములేని నాలుకవంటిది. 

ఒక విషయముమిోద సీమనస్సు ననన్యముగా నిలు 
వ్రుటయే |శ్రడ్ల. నీవు చేవట్టినవిషయముతో నీ వేక మైపోవల 
యును. శ్రద్దగల విషయముమిద మనస్సు చానంతటదియే 
లగ్నమగును. “వాని కా దృష్టి లేదుఅని మనము సాధారణముగ 
ననుచుందుము. దీనీ యరమేమి? అత డేద్భప్టి యు లేక యున్నా 
డని. దీనిభావము కాదు. ఆటునంటిసితి యుండశేరదు. అతని 
దృష్టి మరియొకధానివిరాధ కలదనియ్‌ డానిభానము. నీకు 
శద్దగల విషయముమోదనే సీద్భన్టీ నిలువగలదు. నిలుచును. 
(శద యే క్నాగతకు లంగరువంటిది. చేతనున్న పసియందు. 
సీకుళద్ధ లేనిచో నీనునస్సు (శ్రద్దగణ మరియొక విషళభుము 
మాధకు 1వాతుచశున్న థి. సీ శొక రట్ర్టునకుశశ్రు కానిచ్చును. 
విడ్యార్థివి కావచ్చును. నీ నవలయుంపదగు న త్రిని గురించి 
'యూచించువాడవు కావచ్చును. ముందు నీకు చేసయంద్యుశద్ధ 
కలదో యోచించుకొనుము. నిశ్చయింఛుకొనుము. నీకు శ్‌ 
కలవివయములోశే నీ జీవితమునుగడుప నిశ్చయించుకొనుము. 
దీనిని కేల్పనలసినవాడవు నీవేకాని యితరులుకాదు. “చిత్తము 
శిన్రనిమిగాద భక్తి చెప్పులమోది యున్నచో లాభములేదు. 

(శద్దలేనిపనిలో సీ వెన్నడు ఏజయమునొందజాలవు. 
దానిపై నుండనలసినం౦తే దృష్టి సీ కుండదు. బహుశః (శద్లలేని 
పనియందు సీ విదివర"కే యిరుకుకొ సివోయి యుండవచ్చును 
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అట్టయినచోో నీవేమిచేయదగును ? వెంటనే దానియందు నీవు 
శ్రద్ద కల్పించుకొనవళను. (శద్దలే లేనిపని ష్మతిచేటు, ఈ (పపంచ 
' మేలో (వతిపనియందు నేదోయొకవిశేషము, (ప్రత్యేకత 
యున్నది. నీవు ప్రయత్నించి చూతువేని _ప్రతిపనిలోను శ్రద్ద 
త్రీసికొ నదగిన యంశ మొకటి నీకు కాన్సించును. |ప్రతిపనిలోను 
నొక యం౦ద ముండనేయున్న ది. కనుక సీపనియెడల నీకు 
గొరనము కలుగవలెను. గౌరవములేక' చేయుపని గాడిదపని. 

అత్మవిమర్శచేసుకొని సీ పనిలో నీ వొక (పనూాణ 
స్థాయిని నంపాదించుము. సీ పనితనముకొరకు |పజలు నీదగ్గరే 
వచ్చునట్లు చేసికొనుము. ఎందకెరిదరో మహానుభావులు ఖండ 
ఖండాంతరములనుండి పర్లకుటీరము లోనుండిన గాంసిమనో 
తున దర్శించుటకు మండు కొండలలో రోజుకొనుచు వచ్చెడి 
వారు. కోరణము! అతని పనితనము, 

సీ పనిలో ేదోయొక క్రొత్త తడనము, నె దై పుణ్యము కని 
పెట్టుము. నేనొక (బపహ్మూనా యనుకొనకుము. నిజముగా నీవొక 
(బహ్మావే! సీవు వెదకనారంభించినవో నీకే యాళ ఎర్యము 
కలుగునట్లు నీ పనిలో నొక [కొ లృదనము కన్పించగలదు. 

ఒకసారి నీకా రుచి, నవ్యత కన్చించినచవో నీవిక దానిని 
విడిచిపెట్టవు. దృష్టీ దానంతటదియే చానిప్మైపసరించును. అప్పుడు 
ప్రజలదృష్టి నీయందు, నీ పనియందు లగ్న మగును. వకా(గత 
చేకూరుటతోడనే సీ పచియ ౦దు నీకు చాతుర్య మబ్బు 
చున్నది. 

అభ్యాసమువలనకూడ నేకాగతలభ్యమగును; దోపొద 
మగును. ఇతర యభ్యానముల నభ్యసించిన శు యేకాగతను 
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కపూడ నభ్యసింవుము. అభ్యానమే నిన్ను పూర్దుని నిచేయును. 
చీముల బారులకు రాళుకూడ నరిగిపోవుటలేబా ! 


1. (పతిమాననుడు రోజు కొక్క_గంటయెనను చదువుకొను 
టకు పినియాగింపవచ్చును. ఇది బహు చక్క-ని యభ్యాసము. 
పట దీనినొక (నతముగ పాటింపవచ్చును. కేవలమ్‌ 
వినోదార్ధ ' జే ననలనో చదువుటకంకు స్‌ మనస్సుకు పనికల్చించు 
నట్టి యర వ సిబి శ్వా స్ర్రఘునో పఠింపుము.. బలనంత 

ముగ నసను రోజు కొక గంట దీని కునయోగించి స్‌వు, చదివిన 
దానిలోని సాగమును గహింసబూనుము.. స్స యిణ్భాశ్‌ క్తి కిని 
వినియాగింవుము. ఎన్ని . యవాంతరములు , కలిగినను ప దృష్టీ 
యూ యయభ్యానము్ముప ను ేం్యదీకరింపుము. 


“నీకా గత యే: మతము, య వాన 
అసి ముక బుపి. చెసిన వాక్యములలో నె నెం శేని ee 
అని యనుభ నవాక్యములు, అభ సించినకొొలది మ. 
మగింత నిళితమగును.దాసిసెలన సీ ననుకొసిన 'ఫల్లముశ్లోసారును. 
దానితో. నీకు, మరింత్మశ్రద్దపుట్టును.. ఈ శద్ధద్వారా తిర్సిగి సీ 
జ్తాస మభివృగదయగుచు వ్‌ “వాక శుభచశ్రమును .; నృజించుకొనిన 
వపొడవగుదువు. నీ శుభచక్రమే నీకు రశణయిచ్చు సీ ఏష 
చృకము. 


ఇద 
భ్రమ 


సాధభారణముగ మనమందరము నొక్టభవుకు లోనగుట 
పరిపాటియైనది. మనము |వతిదానిని సావధానముగ నాలోచించు 
నంతటి తీరిక, సాంప్రదాయము లేక న్మీపపంచములో సంభవించు 
నర్వము చానంతటదియే జరిగిపోవుచుండునని,  మన్నసయత్న 
మక్క_రలేదని, దైవమొకడు వాడికర్నముకాలి మనకొర 
కన్నియు చేయుచుండునని యనుకొనుట నమ కమెనది; 
అభ్యాసమైనది. మతమైనది. చివరకు వేదాంతముకూడ నైనది" 
ఇది కేవలము (భమ, తీరని యపకారము లోకమునకు, 
సీకు గావించుచున్న భమ. అనుభవము, సత్యము, నిత్యనంఘట 
నలు 'వేయినాలుకలతో వాటుచున్నను మానవుడు తన యం 
(తమునకు తానే యజమానియను సత్యమును మరచుచున్నా డు. 
దైవమును గురించి యతని చెదములను గురించి యోచించు 
టకు ముందు మనము మన యంత్రమునకు తగిన పరి శోమను 
దోహదముచేయవలెను. అతనినిగురించి యోచించుటకుగూడ 
నిది దానికి తగినస్థితిలో నుండవలెనుకదా! దీనికి నూర్గమేవిం? 
బాల్యమునుండియు నే యవయవము నెట్లుపయోగింపనలయునోే 
తెలిసికొని, (ప్రయత్న పూరక ముగ, న యంకృషీ ద్యారా 
యభినృద్ధి పొందుకే తప్ప దీని కికొక మార్లములేదు. మాస 
వాభినృద్ధి కిది యొక్క. కు కవాటము. 
ని(ప్రతి యాలోచన, పతి [క్రియ నీ శీలముమిద, నీ శౌరీ 
రముమోద తన ముదను విధిగా వేయుచుండును. కనుకనే (పతి 
నవునిలో నేదో మొక (ప్రత్యేకత, వ్య క్రితము కాన్పించు 
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చునేయున్నది. కాదందునూ రయొకేది వ మొక మూసలో 
మునలన౧దరను కరగించి పోసిన చో వ్యాక రీలో దిగుముతియగు 
'సనుతానులనలె మనమందరము న్య క్రితము లేక ముద్దనలె 
నుండవలెను. 

మనమిట్లుండుటలేబే! ఇట్లుండరాదు. ఇది దర్శిదలత్న 
అము. అజానలత్షణము. అభివృద్దిని ase “నీవ 
“జీను” బాగుపడుట కుపయోగింపని వెరి వేదాంతము. 

“మన మెక్క-వలసిన నిచ్చెనను మనమే నిర్మించుకొను 
చున్నాము. మంచికాని ఛెడ్డకాని యెన్నడు నూరక పోవుట 
'లేదు. దానిని నీవు నురువనచ్చును. నిగ ర త్యము చేయవచ్చును. 
కొని మక నాడీమండల మెప్పుడును 'మరచిపోవుటలేదు. అది 
తమింవదు.” అని మనస్త న్త త్త వేత్త తలు ఇాటినారు. 

సృష్ట్యాదినుండియు నింతనర కెందరు పుట్టలేదు! ఎందరు 
గిట్టలేడు 1! చేడు వారిని మనము సృరించుచున్నా మా రి 
(వతిభానంతులగు "నేకొద్దిమంది చీరులో "మనము వినగలుగు 
మన్నా ము. తక్కి-ననారు విన్న బ్రతీసాగరములో కలసిపోయిరి. 

ఈ ప్రతిభను వారికెనరు (పసాదించిరి? ఏ చేవునికై న నిట్టి 
పతుపాోతేముండునా? పతపాతమున్నచవో నతడు జీవుడగునా! 
(పతి మానవుని స్యార్టితేవి త్రము. నిజధనము. 'చెముటబిందు 
వులమన, చిందిన నివ్యందము. 

మనము |ప్రతినిమిషమును, |ప్రతివిషయమును విన్నరింప 
రాదు నిర్ణ శ్య్యుము వేయరాదు. ఒకసంవత్సరమునాటికి నీవు 
పొంటల “రూపమును, సిదిని నీ _పస్తుతభావములు, చేతలు నిర్ణ 
యియచున్నవి, నీ వ న భవిమ్యత్తు అగుచున్నది. 
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వర్తమానమును జారవిడిచినవాడు భవిష్యత్తును, 'జీశమును 
వ్యర్థవ 'శమువేసి సికొనుచున్నా డు. 
(పకృతి యెన్నడు బాకీ యుంచుకొనను. లేనిదాసిసి 
(వ్రసాదింపదు. మానసి కజీవిత్రీము నకును ఈ భామనే న. _ర్హించును, 
సోమరితనము మానసికముగనే (ప్రారంభమగును. స్‌ పసీలో 
చేమి యితరుల పనిలో "నేమి సీను చూపు నిర ప అపిసితి, 
స్థలీత ము నిన్ను విడిచిపెట్టవు. ఇదంతయు 'హూష్‌కౌకిి యగు 
నని పీవ్ర భావింతు వేని మోనపోదువు. (పకృతి వెంటనే శీన కాతొ 
చూకి నీ చెవులు మెలిపెట్టి, నీ చేష్టలకు నిన్ను గుంజివేయు 
నపుడు నీను తెల్లపోవ్లుదువు; డిల్లపోదువు. అప్పటి కన్ని జవ 
న త్తగములు నుడుగుటచే , జీవితము రోతగ కాన్ఫించను; వ్యర్థ 
మనిపించును. బాల్యాదపి వ్యర్థ మైన (భనకు లోనగాక ప్రతీ 
నివిషము ప్రయత్న పూర్వకముగ గడిపిన వానిజీవితమే ధన 
.భుగుచున్నది...ఏ మహాత్నుడును అప్పనముగ ' మహాత్ముడు 
చేయబడుటలేదు, పౌరువమే చైవమునకు దారి చాస్పను. 
పౌరుషమును మించిన దింకొొకోటి కలదనుకొనుటయే భన. 


త్త ఉద్యమే నహీ సిద్ద, 08 కార్యాణి, నమనోర శః 
తదైవ మితి ము త్య న్నోద్యోగ మాత్నెన! 


'శార్యము లుద్నవుమువలన ననగా ప్రయత్నము సేయుట 
వలన సిద్దించుచున్నవి కాని మన 'మనోరథముబవలన, యాహాట 
వలన, |ఛభమవలన సీదించుటలేదు. నీ కార్యమును 
"దైవము చేయునని భ్రమపడి విడువరాదు. అనియే మెగోకము 
ఏిదితము చేయుచున్న ది. 


ఇతరులున్నారొయి 


'రోముకపట్టణములో నున్నపుడు నీవు రోమను పజ 
లాచరి౦చున శే యాచరింపునము” అను సామెత కలదు. సామెత 
లనుభ సవాకయి శ్రములుకాని రి త్తే రి పదజాలము, కాదు. 


ఈ సాముతలోసి 'భానమేమి ? ఈ (ప్రపంచము క్‌డు 
విశాలమైనది. ఇందులో నీ వొక్క_డవే జీవించుట లేదు. సీవ౦టి 
నారు కోటానుకోట్ల చృటక లకు. అనేక లీత్రోః నస కులు ననేక 
యనుభవములు, ననేక యూచారములు, సారపదాయములు, 
' చరిత్రలు కలవా రిచ్చట కలరు. అందులో నీ వొకడను కాని 
సీ వొక్కడ పేప్రపంచమును గు త్తకొనలేదు. నీవలెనే యిత 
రులును చూడగలరు, వినగలరు, ఆలోచింపగలకు, మంచి 
చెడుగులను తర్కింసగలరు. నీవు చేయగల పనులన్ని యు 
చేయగలరు. 'దీనినలన నాశేమి కలిసివచ్చును ? నేను 
భావించున దే సరియైనది. ఇతరులభావనలు యు క్రమైనవి కావు. 
నామాటయి నిజము, శాసనము. ఇతరులమాటలు నమ్మదగి 
నవికావ్సు* అను సంకుచిత భావము, అహంకారభానము సర్వా 
నర్గములకు నూలము, ఇతరులను మోసప్రుచ్చుటక౦కె మన 
లను నునమే మోసపుచ్చుకొనుచుందుము, ఇది దోమను 
లలో దోషము. 

'అతడందరితోను చక (గా కలిసిపోవును * అని యమెరి 
కన్ను ప్రయోగమొకటి కలదు. అనగా నత శెట్టి సంధుముభోను, 
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రిస్టితులలోను తన సమతను పోగొట్టుకొనడని, న్వస్థచిత్తుడై 
ల. స పానస సుఖముగ, సరనముగ 
శీపింప గలవాడు _పకృతిని, సృష్టిని చక్కగా నవగాపానచేక్షి 
కొొనిన సిద్దుడు. 


అతడు (ప్రపంచసరలిని _గహించినవాడగుటచే నతని 
కన్ని వైపులనుండి శుభములే చేకూరును. అతడు దేనిని దాచు 
కొొనవలసినపనిలేనివాడు. లేనిడానిని నటింపక, నున్న దానిని 
కప్పిపెట్టక, పదివుందికి హీతేమగుదానిని హీతమగువిభమున 
నాచరించుచు, తనవలన నెవనికి నావంత పని కలిగింవక జీవించు 
వానిక ౦కు ధన్యులెవరు! తన జీవితము తనకంకు సితరుల 
కెక్కు_వ | పీయతేముముగ నుండునట్లు జీవించుకళకంకు గొప్ప 
క్ర యింకొకటిలేదు. దనికి వ్యతి తిరేకమెన కళలు, శాత్రుములు 
ఆర్థిక, రాజకీయాది శ బాడంబరము, శాగితపువువ్వులు. 


ఇతరుల కకం తు చక్క_గ వినుము. హృదయ 
పూర్వకముగ నాలింప్రుము. అట్లు చేసిననా డితరులును నీ యభి 
_ప్రాయములను మన్నింతురు. నీ దృష్టిలో సీ కతి ముఖ్యమైనది 
ఇతరులదృష్టిలో నంతముఖ్యము కాక పోనచ్చునను విషయము 
సీవు _గ్రహించినవుడు నీ కెంతరూ సుఖ మబ్బ గలదు. దానివలన 

విశాలద్భృప్టి. యలవడును , 
క. వినదగు నెవ్వరుసెప్పిన వినినంతచె వేగపడక వివరింపదగున్‌ 

కని కల్ల నిజము తెలిసిన మినుజుడె పో నీతిపరుడు 

మహిలో "వేమా. 
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ఇది వేమస్యోాగి (ప్రపంచమున కర్చించిన దిన్న్వసండే 
శేము. కై 'సిాముస్మూతము నవలంబించిననాడు నగము ద్వేష 
ములు నాటంతటవియే మాయమగును, 

సోక్రటీసు (గను జేశప్రు మహోవేడాంతి. సిద్షప్రరుషుడు. 
అతడు (ప్రపంచమున "కేబు బోధించెను? న్‌ 

“ఒక్క వివయనమనే నాకు తెలియును. నాశేమియు తెలియ 
దను విషయ మొక్క. ఓ నాకు తెలియును.” అని యత జెల 
పుడు నెలు”' త్రీ చాటుచుండిడినాడు. మూర పజ లతని నరము 
చేసికోన'లేక విషప్మాత్ర నతనికి సమర్శించిరి, అత డా గరళమును 
గడగడ (తాగివేసి యసువులను బాసెను. 

సోకోటీసు చిరంజీవిమైనాడు. అమరుడై నాడు. అతనికి 
వివపాత్ర సమక్సించిన (గీకులోకము విస తేసాగరము లోకలిసి 
పోయెను. ఆ (గీసు చేడు లేదు. కాని యా సోక్రటీసు ఆదేశము 
నశేకాక (ప్రపంచమునకొంతేకు_ నాదర్శపురుషుడై నాడు. 


ఎర్రజెండా 


వైలుబండి రంయిమని రయముగా పోనుచుండును. 
(తోనలో చేదో యొక యుప దవ మేర్పడుచుండును. అప్పు 
'జేవి చేయుచున్నాము? వెంటనే మెరజెండా చూపబడు 
చున్నది. దానితో శైలు అపివేయబడుచున్నది. ఉపద్రవము 
తొలగింపబడుటలోడణే తిరిగి రైలు ప్రయాణము సాగించు 
చున్నది. 
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ని జీవిత ప్రయాణములో కూడ నప్వు డప్పుడు యై 
'చెండజా లవనరము కావచ్చును. _ నీకు కలిగిన జయములనలన, 
స్‌ కబ్బిన కొద్ది చతురతవలన; . నీవు, నేర్చిన క ళాకాశలమువలన 
లేడా పదపివలన సీతల ఫొంత తిరిగిపోయి యుండవచ్చును. చిరు 
"సెక్కవచ్చును. “నాయంతటివాడులేడు అని యహగకరించ 
వచ్చును. ధనవుదమో, విడదాషమదమోా, కులమదమోొ బుద 
కెక్క_వచ్చును. చానితో నొడలెముగని శివమాడవచ్చుును. 
ఎంతదూరమో పోనేల!, మన రాజకీయనాయకులన్లు 
కొందరిని మాడరాదా నాలుగు నోటు లే గాంధిమసోత్స్నుని 
ధర్నమునేతనో రావడముతో నే గొప్పనానై మాటిమాటికి చెల్లని 
వాజ్జునులము లిచ్చుచు నోటి టపాకాయలను , పేల్చుచున్నారు' 
పీకు (ప్రతిపశ్సులుగనుండి (ప్రభోత్యముమోద కారాలు నూరు 
నపుడు, .బీరాలు పలుకునపుడు, ఆరాలు తీయునపుడు, వాధాటు 
చేయునపుడు కనపరచిన ఛాకచక్య్ళము. ఫే యధికారము 
లోనికివచ్చి నపుడు బండిసున్న యయ్యెను. అంతా పూజ్యము. 
పదిమంది ననుట ఇాకలి పరయ్యలగుట, తటస్థించుచున్నది. 
దీనివలన మనము 'నేర్చుకొననల్లసిన , గుణపాఠ మెద్ది* 
'“సింహోననముపైకి  (ప్రనరిరవచేయబడు  శ్నీవజ్యోతి 
ముందు సర్వము బయల్బడక మానదు” అను సానెత కలదు. 
తగచు మనజీవితములలోకూడ నిట్టి ఘట్టము  లశేకములు 
సంభవింపవచ్చును. ,ఈ యుషదవమును మనము మరువరాదు. 
విజయము తలకు కై పుకలిగించు నిపూనంటిది. _ అది 
యభివృద్దికావలసిన , శక్తులను నాశము. చేయును. ఇంక 
చేకూరవలసిన చేదియు లేనట్లు సర్వజ్ఞత్వము తెచ్చి"పట్టును. 


10] ఎర జెండా 77 


కార్యో త్పాహ మెల్ల పుడు నుండవలెను. శరీర మున్న ౦త 
కాలము సమరము తప్పదు. న్వభావముచేత మానవుడు తన 
కొరకో లేక నితరులకొరకో , పోరునలుఫుచుండవలసినళ క్రి 
కలవాడు. ఆతడు | కియాహీనుడుగ నుండజూలడు; ఉండరాదు. 

మానవస్వభావముమిోాద నాధారపడు (పతి (ప్రయత్న 
మునకు రెండువై పుల వాడియుండును. దీనివెనుక నంతులేని 
శకి యుండును. మూనసికముగగాని శారీరకముగగాని యాగి 
పోవుట లేక నిలిచిపోవుట యను స్థితి యేదియు లేదు. మనము 
ముందుకే నను పోవలెను, లేడా వెనుకకు దిగజారవలెను. కాని 
మూనవయం౦్శత్రము_ వెనుకనజకళొర *శేర్పడలేదు. ప్రకృతితో 
పాటు మనముకూడ ముందుకు పోవుచుండవలయును. ఆత 
పరీతు చేసికొనుచుండవలెను. విజయములో నున్న (ప్రమాద 
మిచ్చటనే కలదు. డానినలన షిశౌంతి చేకూకరునని మన 
మూకహింతుము. అదియే గమ్య మనుకొందుము, నమ స్తము 
ననుకొందుము. 


ఈ లోకములో నిటువంటి “విజయ” మెద్దియు లేదు. 
చాహ్యవిజయములళ్‌' గర్వించినవారు భంగపడిరి. * ఇంకను 
భంగపడుచున్నారు. ఒకటి పూర్తిగ సిద్ధించినచో మనశే కుల 
నితరవిషయములమిోద శేంద్రీకరింపవనలయును, సమరోల్లానను 
లేనిచో స్తజ్జులమగుదుము. విజయమువలని మ చత, మాంద్యము 
కలుగ రాదు. : 

విజయనంతునకు వినయమే భూవణము. మహాత్నునిన గా 
జీవితములో విజయపరంపరలను పొందినవా డింకొకడు లేడు. 


78 మానవయ త్రము 


కాని యతవివంటి వినయలీలుడును లేడు. వినయనంగుంకు 
“ఎర జెండా లవనరము లేదు. 


నమరోత్సాహమనగా గొ కెపొశులునలె నందరిశోనూ. 
(ప్రతిదానికి పోరటయని భావముకాదు. అందరితోను పోరా 
డుట శకెలివితక్కు_వవారి హక్కు”. ఈరోజులలో  [పథివాడు 
“హక్కులను గురించి గుక్కతిరుగకుండ నుక్కి_రిబిక్కి_రియగు 
సట్లు మాట్లాడు యోధుజే కాని యిజ్లీతేజ్ఞానములో సరనముగ 
(ప్రవ్తించుట బహు యరుదైపోయినది. కనుకనే మహాత్ముడు 
సంపాదించిపెట్టిస విజయము చేడు 'తెల్లనాని రాజ్యమే మేలు” 
అని ప్రజ లనుకొనునట్లుగ పరిణమించినది. 


పేరులేని తెగులు 


'ఉన్సు, అమ్మి, అబ్బ, అక్కడ, యిక్కడ, లాగు 
చున్నది, పీకుచున్న ది, నవులుచున్నది, చురుకుచుకుకు సూది 
సోటులు పొడుచుచున్నది” అని యననివా రీరోజులలో నాగర 
కటేకారు. “పెద్ద న ల వైద్యముచేయించుచున్నా ము 
లెండ్‌ అని నగర్భముగ, హుందాగ చెప్పుకొన'లేకపోవుట చేత 
కొనితన మైనది. మనతోమం౦దులు, మందులతోమనము పరు 
గిడుట నాజూకుతన మైనది. 
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నిజమునకు మానవయం్మత్రము వైద్యమక్కఒర లేని 
యంత్రము. రోగములేకుండచేసికొనగలశ క్షి మాననయంత్రే 
ములో నిమడ సృ బడియున్నట్లు మన మిదివర శే గహీంచికిబుక దా! 
సీవుతీనుయన్న మును సీ కొర కితరులు జీర్ణ ముచేసి పెట్టగల ౮" వ 
అట్టే సీ యారోగ్యమును సీకుస్‌వే (పసాదించుకొనవలయును. 
కాపాడుకొ నవలయును. న్‌ వెఫుడును న్వస్థమానసుడవైి 
శావ లను. 

కుదురు లేక పోవుట, చిందులు తొొక్కు_చు తికమక పడుట 
సమతను పోగొట్టుకొని స నం. మనోని'కొ 
రములచే జీర్ణశక్తిని చెడగొట్టుకొనుట, పనికల్పించుకొనక 
నిరరకచేష్టలలోసికిదిగుట చేడు Mires. మితముగ, 
కీంతముగ భుజించుచు, భుజించినడానిని జీర్ణముచేసికొనుచు నవ 
సరమైనపు డుపవసించుచు తినినదానిని రక్తముగ నూర్చుకొన 
గలవానికి రోగముండునా * మితిమోరి వెక్కనముగతినుట 
మానసిక కవ్యాథి. నునస్సును నీవు వశపరచుకొననిచో నదియె 
నిన్ను వశపరచుకొని నీవై Ss మునహీం చును. ఎట్టికాగణ 
ముబున్నను మానసిక నంటి కోళ్గమునొందుటలో గుణ మేమియు 
లేదు. సంషోభము లేనినాడు రోగనే లేదు. తగినంత శారీర 
పి శాంతి, మానసికవి శాంతి యనుభవింపుము. న్నిదపోవుసపుడు 
గాఢథముగ నిద్రవామ్ముు. శరీరమును నుఖింపనిము. ఎట్టిక లలు 
వేని నిదే యనుభసింప్రుము. సీ యవయవములను చక్కగా 
వాపుకొనుము. సుఖముగా నిద్రింపసిని ద నిదకాదు, 

సీ నునస్ఫ్పునుకూడ సుఖంపనిమ్ము. సుఖంచుటకొరశే 
యది “సూూనించును. సాధారణముగ నిన్ను కుతల"పెల్టు హవ 
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యము వతేవియు నంభవించునవికావని మరువకుము. నీ వను 
కొనని చేదియోా జరిగిన జరుగుగాక. ఎవడును సర్వజ్ఞుడు కాడు 
రజా! 

(పతిదినను నీలోనికి నీవుపోయి పరమవిశాంతి ననుళ 
ఏంచుటకు కొంతకాలము నేర్పరచుకొనుము. ఆ సమయమున 
(పపంచమునంతను మరచిపొమ్ను. నీ మానసికయంతము 
నెప్పటి కప్పుడు వైతన్యవంతము శక్తినంతము చేయుట కిదియే 
మార్లము. ఇదొక్క._టియ నిరామయ మైన పద్దతి. 

ఒకొక్క-ఫుడు (పతివానికి నేదోయొకదిగులు జనింప 
వచ్చును. దిమ్ము, భారము, జీవితమంధకారమగుట, (బతుకుకు 
వ్యర్థముగః శోచుట, దీనికి కారణము తెలియకపోవుట; ఆర్థిక 
ముగ నపజయము, సాంఘిక, రాజకీయములలో పరాభవము, 
గృహాజీవితము రసవిహీనమగుట-ఇట్టి విపరీతములు జరుగ 
వచ్చును. అన్ని పరిస్థితులలోను మనోదండిని నమముగ నుంచు 
కొనగలవాడే ధన్యుడు. శరీర వ్యాధులకు వైద్యులు తరచు 
స్థలముమార్సుట మంచిదని-చెప్తుదురు. మనోవ్యాధికికూడ రంగ 
స్థలముమార్చుట మంచిది. అడదియొక మందు. కష్టములు కలిగి 
నపుడు వానినిగురించి యాలోచించుట మాని (కొ త్తవిషయ 
ములమోదకు, మన కుత్సాహముపుట్టించు విషయములమిాదకు 
లేక చక్కని పగ్నిశ మకలిగించు బిపయములమోాదకు భద 
పోనిమ్ము. మనస్సు కలనటకలిగినపుడు, శరీరాయాసము, రుజ 
కలిగినపుడు కొంచెము తమాయించుకొని వాయుభతుణ 
సేయుట మంచిది. అన లీ పర్మిశమను నిత్వక ఫత్యేములలో శేర్పు 
కొనుటను మించిన దైనిక చర్యయే లేదు. కాని చే డీవాక్యములు 
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చేలనముగ వరిగణింపబడి, పరిహసింపబడుట యో కాలధర్మ 
మైనది. అనాగరిక లతుణ మైనది: 

వాయుభతణమనగా _పాణాయామము. భీముడు వాయు 
వ్యుతుడు. ఆంజనేయుడు వాయుకుమారుడు. చిరకాలము 
జీవించు నరములు వాయుభత్షణచేయును. భవీ.0చుట యను 
టలోశే దానిని మెల్లగా పీల్చుటయని భావము. రోజుకు నియ 
మముగ పదిహేను నిమిషము లిట్లు చేసిదూడుము. డాని ఫలిత 
మును నీ యనుభవమే వాటగలదు. దీనివలన నూటికి ముప్పా 
తిక రోగములు మాయమగును. శరీరము లేలికయగును. తిని 
నది జీర్ణమగును. రక్తము పరిశ్నుభమగును. నరములబిగువు 
'పౌచ్చును. ఉత్సాహము మెండగును. మనోవికారములు 
మాయమగును. చేరు లేని తెగుళ్ళు పలాయనమగును. 

పని లేకపోవుకే పెద్ద స మానవు జేదోయొకపని 
కొరతే నిరింపబడినాడు. కనపనిని తాను తెలిసికొనవలెను. 
తనళ కిని తాను వృద్దిచేసుకొనవలెను. తనగుణమును తాను 
దిద్దుకొసవ లెను. తనధనమును తాను పెంచుకొనవలెను, తన 
ధనమనుకొనుదానికం'కు తనతో వచ్చు నిజధనము మరింతే 
సుఖావవహాము, ముఖ్యము. ఇట్టి యాశయములతో పనిచేయు 
మానవునకు రోగములనుగురించి యోచించుటకే తీరికయుం 
ఉదు. రోగములను దరివేరనిచ్చు బీజము లతనిలో లేనినా డవి 
య౦కురింపజాలను, 

ఒక నస్తువున్న చోట నింకొకవస్తువుకు చోటులేదు. వస్తు 
వులో వస్తు వివుడనేరదు అని పదార్థ శా్ర్రము చెప్పుచున్న చే. 
ఆశయము. పస్తువుకంయకె. నిజమైనది, రూఢియైనది, పటుతేర 
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మైనది, జయ్మప్రదమైనది. అశయమున్న చో ట సిశాశకు, రోగ 
మునకు, భయవిచాఠములకు తా వెక్క_డిది? ఇది సిజములలోని 
కెల్ల నిజమైన నిజము. మానవుడవో మానవ బువుడవో న్‌ చే 
యూాలో-చించుకొనుము. మానవుడనని నీవు గుర్తించి దాసిని 
సాధించుటకు (ప్రయత్నించుకు a థర్భము: రోగము మానవ 
(పకృతికి విరోధము. అనహజము. ' 


డ్‌ బ్బు అ చ్చ 


న ార్లసులకు తప్ప తక్కి_నవారికందరకు ధనమవనరము, 
కాసులేనివాడు కాటికికాళుసాచినవాడు నమానమని పెద్దలు 
చెప్పుదును. స్వాములుకూడ తగుచు భాండోదముని గృహమే 
దర్శింతురు కాని జేదవానిగుడిసె తొంగిమాడరు. ధనావళ్య 
కతనుగురించి యిక చేమి చెప్పవలెను! ధన మువనర మే. 


కాని యూ ధనము నెట్లార్టింపన లెను? ఎంత యార్జింప 
వలెను? ఎందుకార్జింపవలెను? డబ్బుకొరశే పుట్టినట్లు: డబ్బు 
పీచ్చచేత (పపంచమునంతను బలి వేసి, తానుకూడె జాసికి 
బలియె దాని నార్టింపవలెనా? లేక దాని నొకసాధనగా, జరి 
కరముగా మత్రమే గడింపవలయునా? 

ఇదియే నేటి ప్రశ్న. ఇది చాల గొన్న ప్రశ్న. _వపంచము 
నంతను  తారదువూరుచేయున ౦తటి ప్రశ్న. నేటి (ప్రపంచ 
దుఃఖములకు కారణమైన ప్న, 
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నిజమునకు ధన మొకపరికరము. సాధన. ఐశ్వర్యము. 
ఈ ఐశ్వర్యములో నీశ్వురత్వము లేకపోలేదు. కాని మన యఖి 
వృద్ధికొర కే, మానవాభీవృదికొరశే, దానిని నీవు వాడవల 
యు గడింపవలయును. మ న భంగక రమగునట్లు 
దానిని వాడరాదు. గడింపరాదు. దానిని పాతివేయరాదు. 
చానిని పాతివేసినచో నది నిన్ను పొతి'వేయును. ఈ హద్దుల 
మధ్య సవ్ర ధనము ధర్మయుతేముగ చేకూర్చవచ్చును, 
కాని తరచూ మన మేమిచేయుచున్నా ము? ఏ పనిచేసి 
నను నళ వీ జేబులను డబ్బుతో వింపనోయిి అని “పేక ఎ 
రుకవినాటక ములో వచ్చినవాని పాకే యభినయించు 
చున్నాము. ధశము, మరింతధనము, కోట్లకు పడగలెత్తుట. 
చివర కిది. మొక వ్యాధియగుచున్నది. దొంగలభయము, 
దొరలభయము, పుచ్చుకున్న వారివల్ల భయము, ' చివర. కింట 
పుట్టిన వారివల్లనే భయము, 
ఇంకొక  యన్వ్యాయము. (పక్క_వా డేపనివేసిన 
నాపనియే చేసి ధనము సంపాదింప స మనము 
దేనికి pe స మనలో చేవ క్యేకతయు లేడా? మనము 
చేయున ఎపీ చేతే (పపంచమును భాగ్యవంతము చేయగల "చేదియు 
మనలో లేదా? భూ భారముకొఠకు పుట్టితిమా, భూభారము 
తగ్గించుటకు పుట్టితిమా? అను నాలోచనలుబేయక కోతివలె 
నితకుల ననుకరించుటయే యుగుపాలతో జేర్చుకొనుచున్నా ము. 
ఒకడు నాటకములు వేసి జ్‌ నంపాదించినాడు. ఒకడు 
ప్లీడరీచేసి భూములు జోగకొనినాడు. ఒకడు వై ద్యముచేసి 
చేలు గడించినాడు. ఇంహపొకడు 'సకాటలోను, (మాశెట్లలోను 
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లమాధికారి యెనాడు. అని యీ నరవడిలోనే నడన (పయ 
త్నింతుము. 

ఒకరిని గుడ్డిగ ననుకరించుట మే నునపనికావు. ఇంకొ 
కడు జయముపొం౦దినరంగము మనకు పనికి రాక పోనచ్చును. 
ఇతరులనుదూచి చేయుపనులలో నూరింటి కే యొకడో జయింప 
వచ్చును. తక్కినవారు విఫలులగుచున్నారు. దీనికి కారణము 
లేదా? లేశేమి? సీకు సీవేసాటి అతని కతడేసాటి. అతడు నీవు 
కాజాలడు. నీవు నీవే! అత డతడే! నీలోనున్న శక్తినే, 
సీ ప్రత్యేక నంపదనే, నీ ప్రకృతి నీకు ప్రసాదించిన నరమునే. 
సీధర్మమునే నీ వభినృ్ఫద్లి చేయవలెను. చేయగలవు. 'న్వధశే 
నిధనం _శేయః పరధర్యో భయావవాళి స్వభర్మనిర్వ హణ లో 
చచ్చుటమైనను మేలు. పరధర్శము భయానహము అని గీత 
వాటలేదా* ఈ ముఖ్యవిషయము'నే మనము నిర్గ తుము 
చేయుచున్నాము. 

నిజము ెలిసిఫొననోరుదువా* అటయినచో సీ వొక్క 
పని చేయుము, భూతద్దముకటి తెచ్చి నిన్ను సీవు పరీథీ.౧చు 
కొనుము. సీశరీర మానసిక పాళ్ళలో, నీ గుణపెేేషములో 
దెక=కే యొక చోట తక్కిన (పపంచమునుండి నిన్ను "వేరుగ 
చూపించు శో క్రీ యొకటి కన్చించును. నీలో నేదియో యొక 
(ప్రల్యేకత ద్యోతకమగును. సీ 'వ్య క్రిత్వము” తెలియబడును, 

(వతిమనిషిలో నొక (వత్యేక ప్రతిభకు స్థానమున్నది. 
ప్రపంచము నీవు నమర్పించుడానికొరకే యెదురుచూచు 
చుండును. కోతివలె నీ వితకుల ననుకఠించుటలో సీకేమి బోయి 
కలదు? అట్లు చేసినచో (ప్రపంచమునకు నీకు నమర్శించున డతి 


న్వల్పమా. ఇతరులు వారివారి శ క్పులననునరించియే ధన్యులగు 
చున్నారు. నీవు నీశక్తియు క్తులను, ధర్మమును (గహీంవుము. 
స్‌ో నెచ్చటనో (ప్రపంచ ప మెదురుదూంచు గుణమొకటి కల 

దనుళొ౦టిమికచా!' దానిని (త్రవ్వి సెకితీయుము. దానిదాంరా 
యభివృద్ధి చెందుచు క కము: ఆ గుణమే నీధనము. 
అదె క కట్‌ కెట్లు పా ప్రీ కించగలదు? నరిగా నిన్ను హోలినవా 
డింకొక డేడి? (ప్రపంచము వ్య క్తిల్వేమునే "పాచ్చుగ గారవిం 
చును. ఉపజ కే మెక్కు_న మూల్యము నిచ్చును. అందులోనే 
నరియైన క లయున్నది. 

. నీ జీవితవెేశేషములోగల కళను నీవు [ప్రపంచమున కర్పించి 
నప్రు డది నీకు బుణపడకతప్పదు. (ప్రకృతి - దీనికి నీ యిష్టము 
వచ్చినజేరు ెట్టుకొనుము - నీ బుణము నుంచుకొనదు. 
సకలా సి. కది యిచ్చును. 

“ పజలను యజ ములతో సృహ ంచి (పజాపతి పసి 
a మోరు వృద్దిపొందుడు;. ఇవి మియిష్టములను కురి 
వించును.” అని శాసిం చెను. దీసియర్థ మేమి? ని పని సీతోడశే 
పుబ్దు చున్నది. దాసిని తెలిసికొని దానిద్వారా సి నభినృద్ది 
చెందుటయే' నీ ధర్మము. దానిని నీవే చేయగలవు. ఇతరులు 
'చేయజాలనిపనియే స్‌ కెక్కు_వ ధనమును చేకార్చగలదు. 
మ్‌ _కేయోమార్గము, ఈ పద్గతినలన ధనము, మనము 
కూడ అభించుచున్నవి. ఇక్కడ పోటీయకుచానికి స్థానములేదు. 
డబ్బుకొర శేపనియైనను చేయుట హక 

. కాదు. మానవుడు డబ్బు “వార్టింపగలడు. నృష్టైంపగలడు, కోటి 
రూపాయిలను వెచ్చించియెన నొక మానవుని సృజింపగలమా? 
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అది యసంభవము. మానవత్వమనునది డబ్బుతో పుట్టి 
డబ్బుతో చచ్చునానికి చేకూరజాలదు. మానవత్వముకొరకు 
డబ్బును పోగొట్టుకొనవచ్చును. కాని డబ్బుకొరకు మాన 
వత్వమును పోగొట్టుళొనువాడు డబ్బుపిచ్చతో నే చనిపోవును. 
వానిచావుముందు యినుప పెళ్సైలు బా ౦కునోటులు (ప్రత్యక్ష 
మగును. కాని తనతో చిల్లి గవ్యను తర్షించుకొనిపోయిన 
మానవు డింతవరకు ఫుట్టలేచే 1 

ఒకడు చనిపోవుచు నమితేబాధపడుచుండెను. _పాణజము 
త్వరగా పోకుండెను. అప్పు డతడు భార్యాబిడ్డలనుపిలిచి రే 
నా ప్రాణములు నన్ను విడిచిపబ్టుటలేదు. బాధ నహింపజూల 
కున్నాను. ప్రాణమే చేడు నాకు భారముగానున్నది. ఇన్ని 
వెండిరాపాయిలు తెచ్చినా రొముుమిోాద పోయుడు. రూపా 
యలను చూచఛచినగాని నా ప్రాణములు పోవు.” అని చెప్పి 
భార్యాబిడ్డలను (బతిమాలి యట్లు చేయించుకొనిన తరువాతనే 
(ప్రాణములు పీడినాడట. డబ్బుపిచ్చ యిట్టి జీవితము"నే (పనా 
దించును. ఇట్టి జీవితమును వరింతునా? 


5 | 
మనస్సును కాళిచేయుట 
ఇది యంత శేలికయో యంత కృష్ట్రమైనపని. మనస్సులో 
బెడద పెంచుహొనినసఫొలది పెరుగును, తగ్గించినకొలది తేసి 


పోవును. ఎంత పనిచేయుచున్నను 'బెడదలేకుండ చేసికొన 
వచ్చును. బెడదపెట్టుకొనకపోవుటనగా పనిచేయక  సోమరిగ 
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నుడుటకాదు. పనిచేయుటశే సీను వచ్చితివి. ఎంత పనిచేయు 
చున్నను మనస్సును మాత్రము సుఖముగ నుంచుకొన 
ప్రచ్చును. ఉంచుకొనుము. వనుల భారము ననుభివింపకుము. 

. సీవొక యభ్యాసమును సాధనము చేయవలెను. మన 
స్పును నీ వప్పుడప్పూడు నీ పరిసరములనుంచి, నీ పనులనుంచి 
జేరువరచి వాటినిమించిన యతీతస్థితికి తీసికొనిపోయి యచ్చట 
నిలుప్రుము. ఒకవిధవుగు మానసిక నిరా పారసితి, నిర్విచార 
స్థితి యనుభవింపుము. . దీనివలన మన మెప్పటికప్పుడే న 
తను, నూతనత్వమును పొందుచుందుము. (క్రొ _తృమనుమ్యుల 
మగుచుందుము. అలనట,.. ఫారము అనునవీ మృగ్యమగును. 
ఇటిసితి కలదా? లేశేమి? కలదు. అదియే' నిర లస్టికి నిరా 
మయస్థితి, శరీరమును మరపించుస్థితి. పరమవ్శి_శాంతి నొసంగు 
స్థితి. విషయముల .కతీతేమగు, స్థితి. | 

' కాని పనిచేయకుండ. సోమరిగనుండుటయే వి శాంత 
యని నేకు ఛావింపబడుట సామాన్యమైనది. ఈరోజులలో 
'తక్కు_వకాలము పని, యొక్కువకాలము : విశాంటొ కావలెనని 
చీటికి మాటికి పనిమూనుట, నమ్నెలువేయుట,  యేుపియో 
నినాదములుచేసికొనుచు 'నాకాశములో కొంత నద్దుచేయుట 
పరిపాటియైనది. 1 

విశొంతియన నెద్దియో మన మిదివర కే కొంత కెలిసి 
కొంటిమి. చీట్లాట, వింతలకొరకు,. వినోదములకొరకు పరుగు 
లికుట ప్‌ శాంతి కాజూలదు. ఏటిలో నిజమైన ఏ శాంకియే 
చేదు. ఇవి కాలమును చంపు.మూర్లములు. నిన్ను కొంచే 
పరచు విధానములు, 
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మనస్సును ల బాధ్యతలు, "విధులు, వివారములు-అను 
చెత్తనుండి కాళీచేయుటయే, డొలకచేయుటయే నిజమైన 
వి శాంతి. మనోజయమే వి శాంతి. సీ నెన్ని పనులు మానినను, 
సీ వెన్నిరోజులు సెలవుపుచ్చుకొతినను, నీ వెన్ని చోట్ల ఊరేగి 
నను నీతోపాటు నీ నిత్య సంసారసాగరమును మోసికొనిపోవు 
నంతకాల మది యంతయు నివ్చ్ర) యోజనము. ఈ సమయమున 
జాపకమనుడానికి. వీవు స్వస్తి సిెప్పవలెన్లు. మరపు ' నారా 
ధింపవలెను. మరచిపోవుటయనునదినూూడ (పకృతి మనకు 
(పసాదించిన. గుణములలో నొక పథానగుణము. చాలమంది 
తమతోపాటు: ప్రతిచోటకు తమగృవాచ్చి దములను, వ్యాపార 
చి క్కు లను యీలతిబాధలను మెోాసికొనిపోవుచుందుకు. 
ఈ గుడి బండలున్న పు జెచ్చటకో పోనేల? కాశికి. పోయినను 
గోన నివి నీతో వచ్చుచునేయున్నవి. నైలు, బస్సు, 
స్టీ మము యొక్కటతొడనే పనిసంగతి మకచిపొమ్ను.. ఇతర 
బాధలను నీ బురలోనికి రాసీకుము. వివారమును దరికి 
రానీకుము. రాబోనువారమునాటి కోప్టములకు చోటీ యకుము. 
నీ రాజకీయములకు, “వాజకీయము'లకు సెలవిను,. వార్తా 
ప్నతికలున్న వను సంగతియెే మరచిపొము. నే.డివి వీడలు. 
చాలమంది తమ ఛావినిగురించి దీర్చముగ యోచించుచు గత 
మునకు దుఃఖంచుచు రెండువిభముల బాధపడుదురు. నీను న_ర్హ 
మానమునం'ే జీవింపుము, సుఖంవుము. వర్తమాన మొక్కకు 
నీది, తక్కినవి లేనివే. 

సి బాల్యోశ్స్చాహమును తలచుకొన్ము, అపుడు నిన్ను 
గురించి సీకెట్టి శాప త్రయములేదు. డానిని నీ వితరులపై నుంచి 
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తివి. ఇప్పుడు మాతము నీవేల తాషతయపడవలెను? విచార 
మావంతయులేనిస్థితి ననుభవింప్రుము. అదియే సరియెన వి శాంతి. 
మనస్సువో లేని: విశాంకి విశాంతేకాదు. ఇట్టి విశాంతి 
'సాచ్చినకొలది సీ జీపతములో సంభవించు విపాదములను 
తరింప గల క్తి న్స్‌! యలవడును. "తెలివయ్‌ క క్రియ సీ నిజన్వరూ 
పము. విచారములు ప మబ్బులు. కారుచీక ట్లు. 


నీలము 


“కీలంబున ధర్మంబు వెలయు. ధర్మంబున నత్యంబుదొర 

కును. నత్యేంబున వృత్తంబు సొప్పుడు.వృ త్తంబున బలం౦బువాటిల్లు. 
బలంబున నేను గలుగుదుంగావున సమ స్తంబునకు పతం 2౩ 
శీలంబని “చెప్పి సికి పురందరుపాలికీ ధర్నాదులతోడగూడం' 
జనియొోనని భారతములో దురో్యోధనునకు బోధింపబడెను, 
శీలముమొక్క_ గొప్పదనము నింకెట్లు వర్శింపగలము? అదియే 

సమస్తమునకు మూలము. 

నీలానే మానవుడు. ఏలన నతడు పోయినపుడు స్ట్‌ 
మొక్కకు. యతనితో పోవుచున్నది. తక్కిన. "వేపు భావ 
లన్నియు నిచ్చటనే మాయమైపోవుచున్నవి. శీలమునుసాధించు 
"కెట్లు? అది మంచిదని శెలిసికొనినంతమా(త్రయుచేత చాలదు. 
దానిని సాధించుయు క్తి, సూటిమార్షము,అఆచరణ యుండన లెను, 
ఇట్టిమార్లములలో పిల్లలను తయాకుచేయనలెను. పిల్ల లను 
కొట్టి, తిట్టి, రాచిరాసాడుచు, 'బెప్పుచు బబవంతముగ తరం 
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తులవలన వారిని సీతికోవిదులను చేయజూచుట స్నెరి. ఇని 
మానవుని యమాంతముగ నూర్చి వేయజాలవు. 

నోటితో ఇెప్పుటకంకె నాచరణరీతా (వ్రదర్శించుట 
నకియెన మార్గము. నూరు ఉపన్న్యాసములకంటె నొక్క 
కార్యమే మేలు. సోమరితనము తదితర దురభా్యసనములు నెట్టి 
యం౦ంటువ్యాాధులో నకు పనిచేయుట, శీలగుణము నలవరచు 
కొనుట, బలమును,శే కిని! నిసంపాదించుట యిట్టిసాదృశ ములచేతనే 
పట్టువడును. వ్యాప్తి చెందును. ఒకసారి దానిలో రుచిదొంకిన 
తరువాత పని దానంతేటదియే చకచక నడచిపోవును. కనుక పిల్ల 
లతో వీల్లలై చల్లగ చేయగలవారు కావలెగాని కొట్టి కోద౦ం 
డముతీయు.  *నోదండరాములు పనికిరారు. మన్నకియలకు 
భావములకు పొందుకుదుర్చువిధానమే శీలము. మొదట భావ 
ములు కలుగవ్లలెను.. ఎవనిభావములను వాడు బుదిపూ రగకముగ 
సృజించుకొొని, పోపించుకొనవ'లెను. సిచేత ఛాపీంపబడీన భావ 
ములు కియార్లూవము దాల్పువరకు నాగవు.. 

క్స్‌ శీలము “సీ. బజారులో దొరుకు వస్తు వేకాసి దాని 
నితరులు తయారువేసి సీకియ్యజాలరు. “నీ పధి సీచేతిలోనేయున్నది. 
అబద్ధములాడువానిని నీతిబోధలచే మాన్నింపగలనా? నిజము 
'చెప్పువలెనను నలవాట్లు నతడే చేసికొనవలెను, అబక్షములాకు 
నలవాటును క్రొ త్రయలవాటుతో కొట్టివేయవ'లెను. మనము 
అలవాటులచేతనే సమృ సము చేయుచుందుము. నీవుచేసుకొొనిన 
యలవాటు లే స్థిరపడి నీలముగా పరిణమించును. 

దీనిక ౦తకు (పయత్నముశావలెను. నీ (ప్ర యత్న మున శకెవ' 
రడ్డురాగలముక నీవు ప్రయత్ని ౦పకున్న నెన్న రీవి . చేయగలరు? 
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నీబుది నుపయోగింపుము. మంచి చెడ్డలను, ధర్మాధర్మములను 
విేచింపగల శక్తి కలవాడే పప పటు కొంపలుకూల్చు 
తెలివి, యాచరణ లేని జెలివి యుండవచ్చును. పేకాట తెలివి, 
జూదమాడు తెలివి యుండవచ్చును. దీనివలన (ప్రయోజన 
మువరికి* ఒకరిని పడగొట్టు తెలివి మొక తెలివి గాదు. 


మానవునకు బలముకలిగించు నమ న్రము-అనగా శరీ 
రమునకు, మనస్సుకు, అర్థమునకు, సీరికి ఆభా(తికబీవితము 
నకు-పుష్టి నిచ్చు నమ స్తము-కీలసామ గి యనబడును. భావ 
సమృద్ధితో కియాసమృద్ధిలేని డొల్ల జీవితము వాననలేని కాగి 
తపుపున్వువంటిది. ీీసోమ్మగి లేని వన్తుసామ ౫ యంత పోగు 
చేసినను లాభములేదు, వస్తుసామ్నగి నీ కంటునదియా కాదు. 
సీతో చివరివరకు నుండునదియా కాదు. సౌరభములేని గులాబి, 
నీలము బేని జీవితము నిరర్ధక ములు, 


సంకల్ప శక్తి 


సంకల్చశ క్రి చేతజే మానను డితర |ప్రాణికోటికంకు 
నధికుడగుచున్నా డు. ఇతర ప్రాణు లెప్వియు నంకల్పింపజూలవు. 
నంకల్పించుశ క్రి వాటికిలేదు. “సంకల్పమా?।& తోదిత సిదయ సె 
నంకల్పించినంత మూత్రముచేత నే సిద్ధంపచేసికొనగలరని మానను 
లను గురించియే చెప్పబడుచున్నది. 
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ఈ నహాజశళ క్త్‌ని పోగొట్టుకొనుట దుఃఖక రము. ఒక. 
క్క_నిగురించి “యతడు వ్యజన౦క ల్పుడు. ఉక్కుమనివీ.” యవి 
వర్శించుచుందురు. సర్హారు వల్ల ల్ల భభాయిపశేలు కిట్టి (పతీతికలదు: 
అతేడు తల పెట్టిననానిని సాధించను. మూడునరిదల యేండ్ల 
నుండి యింగ్లీవ ప రిచ్చట స్థాపించి నిల బెట్టిన సంస్థానాధిపతుల 
నతడు రెరడునత్సరములలో చుకలనుచేసి” స్వాధీనపరచుకొన 

గలిగను. అతని యాకారనే యతని స్టిరనంక ల్పమును "వెలి 
బుచ్చును. చేయవలసిన కార్యమును చక్క_.గా ఏవిభారించి యది 
పూ ర్హియగువరకు ననన్వశేద్దత్‌ దానిమోాద Se 
శేం ద్రీకరించినవాే శే వ విజయవ౦తు 
లగుదురు. 

““మనమట్టుకు మనకు వునబలము, మనతెలివి, మన 
యై్వోర్యము, మనరూపము, కులము యిక్యాదుల భూగుగనే 
యుండవచ్చును. మన ఫ్యృాదయమున కాహ్లోదమును, జీవించుట 
కరు అలనేయను తృప్తి వీసి కలిగించవచ్చును. కాని యివింయున్నను 
శేకున్నను ముఖ్యమైన దింఠొకటి యుండవలెను. ఈ జీవితములో 
మనమెంత ప్రయత్న ముచేసితిమి? ఎంతపొౌరువము చూపీతిమి? 
అనునదియే జీవితము” అని యొక కని వర్మైంచినాడు. ఈ జీవిత 
ములోనికి నీ వనతరింపక పూర్వము తల్లి దం డులచ్యా రా నర్మక్ర 
మించినవాటి నటుంచి నీ నయం ప్రజ్ఞవలన వీది ౦వ చేసికొనిన 
దానినే జడతా వేయనలెను. పెయ్యమ్మాలవలె పెద్దలసంపాదనతో 
కాలతేపముచేయుచ్చు. నిక్కు_ట జీవితముకాదు. జీవితమునకు 
నిండుదనము, _ లొున్టి.ి పుస్టి చేకార్సునది నీ ప్రయత్నమే. 
అదియే జీవితకోభ, జీనితనంజీవి, జీవితసొరభము. 
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జీవితపో రాటములో నొకొ,_క్క_ఫుడలసిపోవుట, తూలి 
పోవుట, దుఃఖములపాలగుట నంభవింపవచ్చును. అప్పుడు 
నిన్ను లేవనే క్తి , నీ విణూరముల నపనయించి నీకు తిరిగి జయము 
చేకూర్చు దివొవ వధమేది* నీ ప్రయత్న మే. “బది చూపనివా 
డుత్సవని గహమునంటివాడు. అధిక ప్రయత్న పరుడు పరుడు.” 

జీవితాంతమున నిన్ను కొలుచు కొలబద్దయేదిశ్‌ స్‌ ధన 
కనక వస్తువాపానములా! అ త్తవారిచ్చిన యమమ 
తోటలా" భార తెచ్చిన బంగారపుముద్దయా? ఇవి కలుగ 
వచ్చును. "లేక పోవచ్చును. మధ్యగా వాయముకావచ్చును. 
సీవు (ప్రదర్శించిన. పౌరుషము, నీవు సాధించిన యిచ్భాశ క్తి, 
నసీనవ్చచూపిన 'కార్యదశతుతె సీత్రోనుండు నిజధనములు. సీ చష్టశ 
నిన్ను తెలుపు దర్పణము. నీ సీ స్వీయసృష్థి చా తుర్యమును (ప్రద 
ర్శించుటకొర శే సీ జీవిత మేర్చడినది. అప్పనముగ దఖలుపడిన 
యూ స్తిని కాపలాకాయుచు |పాణములను వీడువాడు తన వార 
సులకుగాసి, జాతికిగాని కొత్తగా సమర్చించునబేది కలదు? 
చినరకు నీ యెముకలనుకూడ మిగుల్చుకొన లేనివాడవు నీవేమి 
మిగుల్చుకొన గలవు! 

సి నీలానే న శానానంతరముకూడ న్‌తో వచ్చు ఆస్తి. 
ఇదియే మానవబంగారము. 


అభ్యాసము 
“అభ్యాసము రెండవ (ప్రకృతి యని చిన్నపుడు మనము 
చదువుకొంటిమి. అదియే సీ మొదటి |ప్రకృతికూడ కాగలదు. 
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నీసమ న్తవిద్వలు నభా సముచేత'నే నం్యప్రా ప్త్రమగుచున్నవి. జంతు 
వుకు - వుట్టువుచేత కలుగు జ్ఞానముతో నాఖరు. మానవజీనిత 
ములో నభ్యాసమే బలీయమైనది. అభ్యాసములేని జీవితము పశు 
జీవితమును దాటుటలేదు. 'జంతువులతో పుట్టి జంతువుల మధ్య 
పెరుగు నడవిమనుష్యులెట్టి గొప్ప యభ్యాసములను చేసీ 
కొనుటలేదు. సె ను. నరున్తము నభ్యాన నమువేత నే 
కలుగుచున్నవి. నీవు పడుచు 'లేచయుచు నడకనభ్యసించితివి. అభ్యా 
సముచేతనే మాటలు" నేర్చుకొంటివి, చానిచేతనే (వాయుట, 
చదువుట, ని దించుట, పరి శమించుట, కండలుపెంచుట జరుగు 
చున్నవి. అభా నము సాధింపజాలని డేదికలదు? ' పడుకొనుట 
'లేచుటకూడ నభాసవళశమునే జరుగుచున్న వి. 

సీను నంకల్పించుకే తడవుగ చేశార్యముచేని యభ్యా 
నముచేతణే సాధింపగలవు. అళ్లు సాధింపవలెను. వది వేయ 
వానో యేది కూడదో నిర్ల యించుక నినత్రో ఉనే కార్య 
'రంగలోనికి దిగుము. అభ సింప మొదలుపెట్టుము. అభ్య 
సించుట కాలన్నవునునదిలేదు. కాలాకీతములేదు. ఇప్వుటై నను 
(పారంభింపుము, సీ దోషములను తీసి కేయుటో, గుణములను 
నంపాదించుటో యభ్యాసముళోనే _పారంభింప బడన లెను 
నంగీత మెట్లు సాధింపబడుచున్నదిః ఎంత కోకిలకంఠ మైనను 
సాధనచేయని చే, నిరంతే రాభ్యాసము . . లేని చే రాణింపదు. 

దస్తూరీ యెబ్లు కుదురుచున్నది? నీకండరముల నెట్టు 
పంచగలపు? అభ్యాః పము చేతన. అభ్యాసపాటనమే హాటక 
దుర్చలశరీర మభ్యానముచేత నే వజకాయమగుచున్నది. నీ మన 
స్పును, నీ శరీరావయనములకై. నిలివీ యభ్యసింప మొదలు 


లము 05 


పెట్టినచో సీను చూచుచుండగనే సీ కండరములు పెరుగ 
నారంఫించును. 


స్‌ మనస్సునుకూడ సీ విక్లై చూచుచుండగనే య గా 
వచ్చును. సీ వొక క్రీయలోసనికీ. దిగ సూటిగా దానిని మూడు 
రోజు లభ్యసింతు వే పేని నాలుగవరోజుకు మనసు దిట్టపకును, స్ట్‌ 
పడును. కాని నీకేవిషయమును తీసికొనినను. నంగి నంగా 
పనిచేసినచో లాభము లేదు. హృదయపూర్వక మైన యత్నము 
నకు లొంగని చేదియు కేదు. వివరముల నాకలింపుచేసిపొని చివర 
వరకు చూడనళనను దృఢనిశ్చృయమున్న చో వా లును. 

“సనోమవారమునాడు నీకున్న (శదను మంగళవారము 
కూడ చూపుము.” మాటిమాటికి పార్టీ మార్చువారీనలె నిరు 
నదినాలుగు గంటలలోనే రంగు ఫిరాయింపకుము. పాపము 
నేయించునుగాక! ఉతే కప్ప మైన జీవివన సమస్యలను చర్చించుచు 
పారీ ర్ల లసాదృశ్యము తెచు టె పాడికాదుూ. 

సీ యభివృద్ధిని సీ వనుభ్గవింపవళను. ఆహ్యానింపవళను. 
మన మనేకసారులు. చెప్పుకొనినన్ను పునరు క్రిదోషముళేనిది 
“నను. రోజురోజు అభివృద్ధి చెందుచున్నాను. చెందగలను. 'చె౦ద్ర 
తీరుదును.” అని నీకు నీవు చెప్పుకొనుట. ఇట్లు "చెప్పుకొనవలెను. 
అత్మబోధకుమించిన యుఫాయము, మతము "వేరొకటి లేదు. 
తనను విడిచి యితరులకు బోధింపజూచుట తనను 'లెక్కి.0చు 
కొనుట మరచిపోయి తప్పిపోయినవానికొరకు దుఃఖంచువాని 
కథవంటిది.. 
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నీ వెంతటిపనినై నను వేయుటకు _పారంభింపగానే నీ నను 
నినడానికంకు ముందుగనే ముగియనచ్చును. చేదుకూడ 
తినుట _పారంభముకాగానే తీపిగ మారిపోవుచున్న ది. 
న్వభానమును మార్చుట చాల కష్టమే కాన'్పును. 
"కానీ యభ్యానము వస్తువులర్వభానము'నే నూగ్చి వేయగలదు. 
చీకటిలో నడచుటకు [పారంభించి పదియకుగులు ముందుకు 
వేయుటళోడనే చీకటి మారిపోవుచున్నది. సీకు కోపము కలిగి 
నపుడెల్ల పదినిమిషము లూరుకొందు వేని సీకోపమే మారిపోవురు 
డానంతటది చల్లారిపోవును. సీ కోపమునకుగల కారణ మొక 
కారణమే కాకపోవచ్చును. కారణమేదైనను నీవు కోపించుట 
నిష్ప్ర యోజనమని శేలిపోవును. లేదా కోపముమిదనే కోప 
గించినచే న బేవముగునో చూకుము. అభ్యాసము సమృ న్హమును 
సాధువువేయగలదు. అభ్యాన యోగము గొప్పయోగము. 


నిప్రత్య త సమస్య 


“మనస్సును. శేంద్రీకరింప్రుము. ఇచ్చను నికీంప్రుము. 
(శదవహింపుము. ఆత విశ్వాసము కలిగియుండును అని నూటి 
మాటికి కంటికి కనిప్పించని యచేక “గాలివిషయములను” గురిం 
చియే చెప్పుచుండుట విసుగుగతోచవచ్చును. ఇని చేతికి దొరకు 
నవికావు, కాలికి తగులునవికావు, కంటికి కన్సించునవికాను, 
కనుక నవా _స్తవికములు, (ప్రయోజనరహీత మైనవి యనుభావ 
ముండవచ్చును. 
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కనుక మనము కొన్ని (ప్రత్యతనమన్యలను తీసికొనుట 
మంచిది. ' నిత్యము మన మనేక 'నమనల నెదుర్కొనవలసి 
యున్నది. సమర్యలతో కరాడుకొనిక దేజీవితము. పొగ్యతాగుట, 
పొడుముపీల్పుట, రాత్రి పన్నెండుగంటలనరకు నిద్రింప 
కుండుట, యెనిమిదిగంటలవరకు లేవక పోవుట, పట్టకూడని 
న్నే వాముపట్టుట, చేయకూడని ఖర్పు చేయుట, . రాబడినిమించి 
'ఖర్చుచేయుట, చాడీలు చెప్పుట, దొంగతనము మొదలగు చిలిపి 
పనులుచేయుట - ఇకైన్ని యో సమస్యలు కలను. వీటితో సీకు 
సంబంధించిన యొకటి శెంటిని తీసికొని వాటినివారణకు 
సీ శక్తి యుకుల నుపయోగింప్రుము. నీ బండారమంతయు 
నిచ్చటబనే బయల్బడగలదు. సీ యభివ్యద్ధి లేక మానవాభివృద్ది 
యనగా నిట్లివే యనేకములగు దుర్దుణముల నొకొ_కటిగ 
7లిచి దోసనరహితుడపై పవిత్రజీనితమును గడుఫుటయే. 
సీ జయమో. యపజయ మో, 'నీ గట్టితనమో దుర్చలతంమో, 
సీ'పౌరువ మో, Seas బయల్పడుట కివియే సరిమైన రంగ 
స్థలములు. ఇట్టి గుణనంపద లేని పదార్గనంపద దురర్ధకవ ము, 

ఒక యనగుణమును పోగొట్టుకొనుట కొక మంచి 
గుణము నలవర చుకొనుము. “నేను పెందలకడనే లేవవలెను. 
మంచి కాన్యము నచేని పఠింపవలెను. -వేకాట, [_బాశెటొ, 
జూదము "మొదలగునవి మానవలెను. అని కృతనిశ్చయము. 
చేసికొననలెను. ఈ పనులకు కచ్చితముగ పూనుకొనవలెను 

చేయకూడనిపని చేయకుండుట చాలదు. నీవు చేయ 
వలసినపని చేయగలుగుటయే గొప్పవిషయము. ఇది మాట 
లలో కేడాయని శెంటికిని భీదముంతగా లేదని యనుకొందుము. 
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చెడుగును వ్యతిరేకించుశ కి మనకవనరమే. మంచిచేయు శక్తిలో 
సృజనశ క్రికలదు. ఇదియే జీవితమునకు జీవిక. ఈ రెండునిధముల 
పోరాటములద్యారా ప్‌ యిఖా శక్తి యినువుడించును, 
త్రో అశుభము నమావిష్టం న్టుళ్చేచ్స ష్వే' వానకారయేత్‌ ! 

స్వమనః ఫురుసూశే ఫే ప బలీనాంనర!! 

జీవితము, మనస్సు శుభాశుభవిషయములతోకూడు 
ఫొనియున్నది. అశుభమార్షములలో (ప వేశించు జీవితమును, 
మనస్సును శుభమార్లములో బలవంతముగా ప్రవేశపెట్టుటమే 
యు త్త వుప్రరుసార్థము. 


దురభివూనము. 


చకచక పమౌత్తుచుండువైలు హశఠాశ్వగ నాగిపోవును. 
వందలకొలది బస్తాలను దెంప్రచుండు బియ పునర, బే ళ్లకొలది 
వృస్ర్రములను దీసుమతిచేయు నేతయం్మత్రము చటాలున స్తంభించి 
పోవును. ఈ యం తములశేదియో దోవముకలిగినట్లు నా 
వెంటనే పనివానిని పిలిచి. బాగుచేయింతుము. మన మాససి 
యంత్రములలో సంభవించు దోషములను నివారించుటకుకూడ 
'నీపాటి యింగితమును |ప్రదర్శింపవలడదా? ఈ యంత్రము "వికి 
కన్సించు స్థూలయంత్రముక ౦కు నతినున్ని తమైనది. దీని నితథులు 
నడుపజాలరు. దీనిని నడుపువాడు దీనిలోనే కలడు. ఇచ్చట 
పరహాస్త మనసరములేదు;పనికిరాదు. ఇంనులో(పవేశించు దోవ, 
ములును సీఈ తెలియకుండగ'నే జేరుచుండును వ రభస లేకుండ 
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హుటాహుటిగ పనిచేసికొనుచు జ్మికున చీదకుండనూశేండ్లు 
నిరషచారము గ నానందముగ జీవఏింపవలసిన మానవయ౦త్రము 
చేడెంత తికమక చెందుచున్నిది్‌ ఎన్ని మనోరోగములు? చేడు 
రోగములేనిమనిపి మందుకైన కానించుచున్నా డా? 

దురభిమానము మొదటిదోషము. మనదోవుముల 
నొప్పకొనము. ఇతరులలోనున్న దోవములనే చూూప్రుచుం 
దుము. ఇది దురభిమానము. మన మానసిక యగ త్రమునకు 
సంభవించుచుండు దుర్గోవము. దీనిచే సృష్టిక్రమమే తేవ్పి 
పోవుచు మానవుడు “తల ల్ల క్రిందుశైపోవుచున్నాడు. అతనికి 
రం వ్యతిేకమైనట్లు తోచుచుండును. తన మాన 

సికయంత్రమునకే దోపముప ట్టినదని దుమ్ముదూరినదని _గహిం 

ఫడు. దానిని బాగుచేసికొనవ'లెనని యంతకంచు భావింవడు. 
చెంబు, గిన్నె, గడియారము పాడైనపుడు బాగుచేయించు 
కొను 'తాషత్రయములో నూరవఐనం తెనను దీనికుండిన' తాను 
బాగుపడెడివాడు. ఇతరులలో దోషమున్నను సీశేమినష్టము? 

పీ యడానము, దురభివూనము, సోమరితనము నిన్ను 
బాధించును. లేదా యివియన్నియు నితరులలోనున్నను నిన్ను 
నీవు మొదట దిద్దుకొనినచో వారు నిన్నేమిచేయగలరు? 
ఈపని మొదట నీవు “చేసినతరువాత నీను చేయుపనులు రాణిం 
చును, ఇది చేయక నీనెంత “లోకమరమ్మతు” పనులుచేసినను 
లాభము లేదు. సూర్యునిచుట్టు తక్కి_న_గహములు. తిరుగుట 
"లేదా * ' 

ముందు నిన్నుసీవు తరచు పరీటీంచుకొనుచుండుము 
ఇదియొక సిబ్ధావధము. రసవిషగంభకాదులు కలియని దివ్యూ 
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పుధము. అంధకారమును, దుఃఖమును పోగొట్టి వెలుతురును, 
సుఖమునుశేకూర్చు పరహావధము. నీ యార్థిక, రాజకీయ, 
నైతిక పరిస్థితులలో నీలో నిజమైనమార్చు తెప్పించి నిన్ను 
సుఖంచునట్టుచేయుశ క్రి. దురభిమానము నీకు తెలియకుండగచే 
(ప్రవేశించును. నేనే గొప్పవాడననుకొన్నను దురభిమాన'మే! 
ఇది సీకున్నదో లేదో యెప్పుజైనను పరీవీ.0చుకొంటివా! 
ప్రపంచమును 'నల్లద్దములతో” చూచుచుందుము. తప్పు మన 
దెనను నంగీకరింపము. తప్పుచేయనివా డీ |ప్రపంచమునకలడా? 


బలవంతుడు, మేధావంతుడు, ఇంగితము నెరిగినవాడు 
తనతప్పు నొప్పుకొనుటకు జంకడు. మహోతు కే మనకు తా ర్మా_. 
ణము. అతడ ట్లంగీకరించినకొొలది బలవంతుడయ్యెను. ఆతని 
యాత్నగారవ మాత్నవంచన కెంతమా(త్రము దెడమాయ లేదు. 
ఇతరులయెడలకూడ 'నతేని కపరిమితగారవము. తనలోపము 
నతడు పెవారికెన్నడు నాపాదించియెనగడు. 

ఈసారి (ప్రపంచము *నలుసపెక్కి.నఫుడు సీ దోషమేమైన 
కల జేమొ చూచుకొనుము. ప్రపంచమును నల్హగాచూ మటయే 
దోషము. “సర్వం ఖల్విదం (బ్రహ్మ ఇదియంతయు _బహ్మామే. 
ఇక నలుపెక్క_డనుంచి వచ్చినది? దీపముముందు చీకటి పలా 
యనమగునట్లు 'సీ మనస్సులో నడా పెలుతురే ప్రకాశించు 
నపుడు నిన్నే దయ్యములు బాధింప నేరవు. 

సత్యమే, సత్త్యమే, బలమే, తేజనే నీవు, తక్కిన 
గుణములన్నియు నీవు తెచ్చి పెట్టుకొనిన అకువునరుకు. అమవు 
సొమ్ము బకువుచేటు. అవి నిన్ను కృంగదీయు వికారగణములు, 


18] 


యు ద్ధరంగము 


ఈ జీవిత మొక యుద్గర౦ంగము. ఈ రంగములో (పతి 
వాడు యోధుడు. మనమందరము . కొన్ని. పరిస్థితులమధ్య 
వుజ్జుచున్నాము.. నీ పరిస్థితులు నీకోపుట్టి నీతోనే. సమా ప్రి 
చెందును. నీ వ్రన్నంతశాల మని యా౦డక తప్పదు. పీటిని 
దయించుటయే సీ పవి. వీటినీ జయించినవాడే యోధుడు. 


సీ వొక్కసూ తమును ముమాటికీ నమ్మావలెను. నీవు 
జయించలేని పరిస్థితు అెన్నడు కలుగనేరవు. నిన్ను మించిన పరి 
స్థితులు లేచేలేవు. అవి సీ సేనకొర శేర్చడినవి కాని, నీవు వాటి 
కొరశేర్పడలేదు. వాటికి తొంగిపోవుట మానవలతణముకాదు. 
కొన్ని పరిస్థితులమధ్య నీ వుండక తప్పదు. కనుకవాటిని నీ జీవిత 
సోపానములుగ చేసికొనుము. వాటిని సీ వవలీలగా తరించి 
నిచ్చెనమెట్ల నెక్కి.నట్లు వాటిపై నెక్కి పోవుము. నీవు ధనవంతుడ 
వగుదువుగాక, _ దర్శిదుడవగుదువుగాక ! ఎవనికైన, నిదియే 
మార్షము. మానవునకు కావలసిన దేది? నితాంతారోగ్యము. 
సర్వసమ్న గ్రమైన కార్యదథత, ఈ ెండును సాధింప బడినపఫుడు 
జీవితము సర్వసాఖ్యముగనుండును. సుందరముగను శోభాయ 
మానముగను నుండును. వీటిని నీ నిత్నజీవితకార్నరంగములో 
సాధింపవలయు చేకాని కాఫీహోటళ్ల లోను, శాసనసభలలోను, 
పదవుల వేటలోను సాధింపజాలను, "ప్రస్తుత పాఠ శాల) కళాశాల 
తంతులును నిందుకుజూలవు. పనికిరావు. ఈ చదువులు. జీవిత 
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మర్శముజోలికి పోలేని యాం త్రికవిధానములు. చివరకు నే డివి 
ఏీపుపగులగొట్టు విమానమోతల్కక్రింద, నిత్య స మ్మెల్మక్రింద 
నలుగుచున్నవి. - ఇంతవరకు మి కీ వాంనములలో కొన్ని 
సూచనలు, సనలజోలు, మితే నాక్‌ వ్రములు తెలుపబడినవి. 
ఇప్పుడు మరొక్క._నూాట కలదు. 

'రోమునగర మొక్క_దినములో నిరింపబడ'లేదు.” అను 
సామెత కలదు. అమే సి జీవితొశయములన్ని యు కొద్దిరోజుల 
లోనే యీాజేరవలెననుకొని. యా వేశవడకుము. సంవత్సరముభు 
పట్టినను పట్టనిమ్ము - జీవితము గారడీవిద్ను కాదు. అది యణు 
నణువు, కణము బందం వన నం నలా, పదిరోజులు 
లేక. కొద్దినెలలు చేసినంతమాత్రముచేత సీ వనుకొనినంతి 
జయము చేకూరకపోయినను నిరుత్సావావడకుము. 

అభివృదియన నూటికి నూరుపాళ్లు పాతెయలవాటులను, 
చెడ్డయలవొటులను పోగొట్టుకొని (కొ త్తయలనాటులను, 
మంచియలవాటులను నలవర్చ్బుకొనుటయే' యని మనకు విదిత 
మైనది. . కాని యిది మాటలుచెప్పివంత  సుళువైనపనియా 
చంచలము, దుర్చలమునైన మనస్సును బలనంతముగ కేవలము 
న్సీ వాచికనిశ్చయముచేత నే, యిచ్భాశ క్షి చేతే నూర్చి వేయ 
జాలవు. నంవత్సరములనుండి పాతుకొసపోయిన నం'చేహాము 
లను, _ గడ్డకట్టుకొనిపోయిన , కుసంస్కారములను నిరూ 
లించుట శీళ్లతరబడి (ప్రయత్నముండవలెను, సంతత వ్రయే 
త్నములేనిబే యిది నెరవేరజూలదు. 

సిక వ్యతిశేకము గ పనిచేయు శక్తుల బలాబలములను 
సీను మొదట గు _ర్లింవవలెను. వాటినిమించిన బలవ త్తర్మవ్రయ 


ఈద రకమా క 


త్నములను చేయవలెను. ఇట్లు మాసములు సంవత్సరములు 
కరి మక రియుద్ధము జరిగినతరువాత సీతతో కొంత యభివృద్ధి 
వాడగట్టును. అడియేచాలును. ఆత్త్సవిజయము పర్వళారోవా 
ణమువంటిది. అడుగడుగుకు నీవు పోరుచునేయుండవలెను. కాని 
'న్వల్పమవ్యస్య ధర్మస్య త్రాయతే మవాతో భయాత్‌” ఈ 
ధర్మము చేపొటి సాధించినన నది నిన్ను గొప్పభయమునుండి 
రత్సీం౦వగలదు అని గీత నీ కభయహా స్తమిచ్చుచున్న ది. అభ్యా 
సము, ఓర్పు, పట్టుదల, విశ్వాసము - దీనికి కావలసిన వస్తు 
సామ గి. సీవుచేపటిన ధర మునందు, కార ములందు పూర్మ 

ఏశొగనము, అంతిమవిజయము సీజే యను దీమా యన్న డును 
పడరాదు. , ఎంత య్రికవదియనళ తాబ్బమైనను, “తర్కము 
శా, న్రములు” అనువానినే నము “శక్షనైనను నిశ్వాస 
మమహోాఘికార్నములను, అద్భుతశ క్రి క్ర న ప్రదర్శింవగలదని మనకు 
ఏదితమైనది. దీనికి మహోత్నునిజీవితమే ఈ ర్మా-ణము. అతని 
కం మణుగులకొలది యధిక జెలివిశేటలు, పాండికము, 

భాపాప్రకర్ష కలవారెందరో కలరు. కొని యతేనికున్న యాతే 
విశ్వాళములో నానంతయు వారికి లేదు. విశ్వాస సము కొండలను 
కదలింపకలదు. నదులను సంభింపచేయగలదు. (పకృతిని జయింప 
కలదు. నిన్న౦తవానినై నన్ను చేయగలదు. మహాత్ముని మహా 
త్తుకు విశ్వాసమే కారణము, 


వేటి భాతిక శాస్త్రములు, నితర చీల ర శాన్ర్రములు 
॥ న్న. 
దీనిని (గహింపజాలక పోయినచో నది వాటితప్పు, వాటి యస 
మర్థతే. అవి యింకను వృద్ధి చెందవ లెను. 
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జీవితము చదారమయముకాదని,  జడమయముకాద్లన్సి, 

"శీ పర్నినులులేవని, దానిని నిర్వచింవజూలక కపోయినను అనుభ 
టం. డానిమహీను (ప్రదర్శింపబడినదని మన కీపాటికి 
తెలిసినది. కళ్ళకుకట్టినట్లు బుజు నుచేయ బడినది. మహాతు 
చేకను బుషులశేతను సీ కండ్ల్డయెదుట'నే సాధింవబడినది 

అనుభవమే జీవితమును పెంచును. అనుభ్గనముకొరే 
జీఏతము కలుగుచున్నది. అనుభవముతో చే యది పరమార్థ 
మును సాధించుచున్నది. 

జీవితరంగములో నీకు నియమింపబడిన స్థానమును, 
లేదా సీకు నీవే నియమించుకొనిస స్థానమును నీ వర్థముచేసి 
కొని సీ పదునారణాల శక్తిని, సీ (వతినిమిమమును సీ సిజాభి 
వృద్ధికొరకు వినియోగింపుము. 

ఈ యుద్దములో జయమే వరమూావథధి. శతృవు నోడిం 


చుటయ్‌ే నీ పని. దుర్భలత్వ'మే స్‌ శత్చవు. జయించుటే నీవు 
ఫుట్టితివి. 


వైతికసొందర్య ము 


హిమాలయపర్వల రాజి యాశ ర్యమును. క లిగించును. 
తాజమవాల్‌ మనలను ముగులను జేయును. సమ్ముద్రదర్శనముచే 
మనము విభాంతులమగుదుము, కొని నృష్ట్య్యాదిను౦డి (వభ 
వించుచు మహత్తర కీర్తి నార్టించిక (శ్రీ పురుషుల దివ్య చరితల 


వెనుకనున్న నై న్‌ తిక సౌందర్యమును. మనము “దేనితో పోల్చ 
గలము? దాని  కదియు సాటి, 
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"పైవి (ప్రకృతి సౌందర్యములు. అవి మశీకోండ్డాకు కని 
చును. వాటిగుణములను మనము మన పంచేర్నధమ్లాకకు 
ద్యారా యనుభవింతుము. నైతిక సౌందర్యము పెకి ప్ర 
రించువస్తువు "కాదు. కాని యంతకంయె నత్యమైనది, పటుతర 
మైనది, నిత్యమైనది యేది కలదు అది యా ఏర్యములలో 
నాళ ర్య మైనక క్తి కి. ఆందరకు నరదుబాటులోనున్న శ క్తి క. ఆంద 
రకు బలపించ్చుశ క్షి. అది జీవిత చింతామణి. 

మానవునిలోచే వ్యక్త కమగుచుండు నీ శేక్సి యెచ్చట 
పుట్టుచున్న ది? దీనికి మాలమెద్ది? దీని తా వెచ్చట కలదు? 
ఇది. నీలో నున్న దికచా! దినిచోటు దొరకునా? 


శరీరమును =శ స్త్వములతో. కోసి చూడుము, మెదడు 
షి ముస సూత్సముగ దించి చూడుము. 'నొడులు, నర 
ములు, (పేగులు, ర కృహాహీనులు, నిరలు, ధమనికలు భూతిద్ద 
ముతో పరీశి.0పబడవచ్చును. శరీరములోని పఫి రసాయసిత్‌. 
చర్యను కనిపెట్టవచ్చును. ఎంతటి పరీశునైనను చేసి రక్షము 
ముదలగు స ప్పధాతువులను శోధింప్రము. ఈ యన్ని పరీక్షలకు 
నరిదని యవ్య క్ర క బలము, సైర్యము; సౌందర్యము, నైతికఏిలువ 


యొకటి కలదు. 


శరీరములోని [వతి యవయనమునకు నేదో యొక పేరు 
"పెట్టి మన చేతనైనబ్లు మనము నడువవచ్చును,. ఒకొక ళా 
“దానీ కొఖొ ప ధర మున్న ట్లుకూడ . కనుగొనవచ్చును' 
కొసి యో మానవయం౦త్రము వెనుకనున్న య థార్థము; అసలు 
రవాన్యము తెరమరుగుననే జరుగుచున్నది. మృత్యువు (ప్రత్యతు 


106 మానవయం త్రము 


నైనను దానిని ధిక్క_రించి నిలివిపేయగల ఫైళ్ళను, ఆత 
విశ్వాసము మనలో కన్పించుటలేదా* ఫొంతిమంది. దీనిని 
పశాంసమందుకు. కొంతమంది య౦తరాత్న్వయని, శకి యసీ, 


వెలుగని, సత్వమని, దై నమని చెప్పుదురు. ' దీనికి కొంతమంది. 


యాశ్చర్యపడి యాళ్చర్యముగ చెప్పుకొనుచు వినుమా దీనిని 


al 


తెలిసికెనజాలకుందురని గత చెప ప్వృచున్నది. చివరకు (సతినాడు , 


మనమందరము నీ యన్వేవణలో కొంతవరకే పోవుచు నిక 
ముందుకు పోజూలక మనకు తోచిన నమాధానములను 'చెస్సు 


కొందుము. ఇవన్నియు నొకమోన్తకు సమాధానములే 


కొని యనలు విషయము కావు. కానేనవు. నీ జీవితములో 
ఫీ ఎప్పుదో యొకవ్వుడు దీని నెదుర్కొనక తప్పుదు. 
ఈశ క్రిని తెలిసికొని యనుభవించుటకే మాననత 
మాసించుచున్నది. అన్ని యమైశ్వోర్యములు కలిగినను, నెంత 
యర్థబల యం౦గబల మున్నను, జంత కరీరారోగ గమున్నను 
దీనిని శెలిసికొననిచే జీవితము పూర్తి రియగుటలేకు, ఈ యను 
ఛవము తిక్కన యనుభవములన్ని టి నంట మవానీయ మైనది. 
మానవయంతమువలనచే యక యైన Rs 
వా స్త్రోములు, వస్తునంపద, భోగములు, రాజనీమేలు, తంత్ర 
ములు పుట్టినవి. ఇంకను పుబ్దుచున్నవి. కాని యివి లా 
నై శికబలముముందర నై తిక సౌందర్యముముందర "పే పీలప మగు 
చున్నవి. నిర్వీర్యమగుచున్న వి, అట్టశ కి నంపొదించిన మహో 
త్ములముందు రాజులు, : రొణులు, సామా జ్యాధికారగను లు 
పలాయనమగుచున్న వి. అట్టివారి ముందు తదితర చిల్ల 
ణా _స్ట్రములన్నియు నో త్తజ్యాలక యున్నవి. 


న మా తా 


నెలకో సాందర యు 10'7 


మహాత్ముని. నై తికశక్షిముందు, సౌందర్యముముందు 
ప్రపంచనే దిగ్భమచెందెను. (ప్రపంచ మతని శాసననుళొరకే 
మదురుచూ చెను. అతెనిగాధలచే నిరంతరము చెప్పుకొను 
మంండెడిది. ఆంగ్ల సామా జ్యాధినేతలు డిల్ల పోయిరి. నలుబడి 
కోట్రను౦ది (ప్రజల నిది ముగ్గులనువేసెను 

'నేటి యంత్రశ క్తివలన (ప్రపంచము మున్నెన్నడు నెరుగ 
నంతటి మైశ్వర్యము చేకూరెను. భోగపదార్థజాలము, వస్తు 
నంపద కువ్సకుప్పలుగా పెకగెను. అయినను నేడు (ప్రపంచ 
ములో ళొంతి కలదా? జాతులు సైర్యమునొంది సుఖముగ 


వింపగలుగుచున్నవా? లేదు. కారణము! (దవ్వలోపనూ+ 
భా స్తములకొరవా 1 పదార్థలోపమా * యంత్రములు 
ఫారవా ? వ చేవుడడ్డుస డినాడు'? చేడు మానవత్వమే, నైలిక 
శ్థెర్యమే నై తికసొందర్య మే లోవించినది. అది వృద్ధి చెంద 


నంత కాలము ప్రపంచము సుఖ౦ంపజూలదు. పాముకోళ్ళు, ఫల 
రసము నందించు చెమ్చా, భగవద్దీత, 'నాలుగుపరక లపిలకి 
తఫ్ప మరెట్టి యమైశ్వర్యము నెరుగని మహాత్ముని నై నై తికశ క్తి, 
సౌందర్న్వమువంటి సరపదయీ యెన్సటికై నను (ప్రపంచము నుడ 
రింపగల, దివ్యశ క్తి. తక్కిన యణుక కులు, హా డోజనుశ క్షులు 
నిన్ను యమమందిరాతిథ్యమునకు క్‌ ఘ్టుముగ "ీసికొనిపోగల 
యభినవయుగ వర పసాదములు , 


నమా పము. 
జానీ 


* 
భావ ప్రపంచము - అనగా శినము, సుంనరము, నత్యము, 
సుఖము, కళ్యాణము, 'సొందర్యను, (పేమ - యి'క్యాది గుఖ 
ములక ంకు శరీ రావయవములు, అస్థిపంజరము, ర కవూంన 
ములు, జంతుుకియలు నేడు యెక్కున నా _నవికములు, నః 
ములు నయినవి, ఇనుము, వెండి, బంగారములు కొగలించు 
కొసబడుచున్నవ్‌. 
భాతికశా _న్త్రము జయించుటకును, మాననత్యనము ఐతెన 
మగుటకును ఈ (పమాదమే కారణము. "నేటి నాగరికత యో 
భయంకరమార్లము ననలంబించి చిందులు తొక్కు చున్న ది. 
* 
మానవయంత్రములో సీ కొలతేకు నీ తూకయునకు 
సీ చేతికి చిక్కు వస్తువులకం"ట నీ కంటికి, నీ మూనములకు దొర 
కనివస్తువులే యెక్కువ (ప్రభానములని గు ర ర్రీంప్రుము, 
సీ ర క్తథాతువులోని (ద్రవ్య, రాసాయనికాది వస్తు 
నమత, యెంత ముఖ్యమో నీ భావనాశ కీికూడ సీ భరీరపొట 
వమున కంత యవసరమైనది. అంతకం'బ ముఖ్యమైనది. 


* 

నీవు చనిపోవునపుడు నిన్ను నలుగురు మోూయనలసీ 
వచ్చుచున్నది, జీవించి యుండగా సీ 160 పొనుల శరీరము సన 
లీలగా కొొండలసక, మట్టలనక నదులనక, చేరులనక దాటించిన 
'జెవరు 

ఈ సీ శక్తిని గురించి నీవు తలపోయనక్క.రలేడా ? 
దీనిని నీవు తెలిసికొననక్కర లేదా? అట్లు తెలిసిపొనని దోమను, 
నష్టము యెవరిది? ఈ నష్టపడున 'జెవరు గ్గ 


x 


